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TÓM TẮT  

Bài viết nhằm mô tả thực trạng căng thẳng và làm rõ các chiến lược ứng phó với 

căng thẳng của học sinh THPT chuyên Khoa học Huế. Kết quả nghiên cứu cho 

thấy, tỷ lệ học sinh có mức độ căng thẳng ở mức độ nhẹ và nặng lần lượt là 23,9% 

và 4,9% theo thang đo PSS-10. Khi sử dụng thang đo CIS-SSC-V-13, kết quả cho 

thấy học sinh có xu hướng ứng phó tập trung vào vấn đề, ứng phó né tránh và cảm 

xúc với điểm trung bình lần lượt là 4,06; 3,72 và 3,22. Đáng chú ý là có tồn tại mối 

tương quan thuận có ý nghĩa về mặt thống kê giữa mức độ căng thẳng với khuynh 

hướng ứng phó tập trung vào cảm xúc. Điều đó cho thấy, những học sinh có mức 

độ căng thẳng càng cao, càng có xu hướng ứng phó dựa vào cảm xúc nhiều hơn 

với hệ số tương quan khá mạnh là 0.49. Như vậy, nghiên cứu nhấn mạnh đến tầm 

quan trọng của việc thúc đẩy hoạt động nâng cao kỹ năng quản lý cảm xúc cho học 

sinh THPT hiện nay. 

Từ khóa: Căng thẳng, Chiến lược ứng phó, Học sinh, Trường THPT chuyên Khoa 

học Huế. 

 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Theo Tổ chức Y tế Thế giới, ước tính có khoảng 10% đến 20% trẻ em và thanh 

thiếu niên gặp phải các vấn đề sức khoẻ tâm thần (SKTT) như trầm cảm, lo âu, căng 

thẳng, rối loạn hành vi. Trong thời gian qua, nhiều công trình nghiên cứu trong nước 

cũng đã cho thấy bức tranh tổng quan về những khó khăn và bất ổn tâm lý của học 

sinh trung học phổ thông. Báo cáo tóm tắt của Quỹ Nhi đồng Liên Hợp Quốc cho thấy 

các học sinh tham gia nghiên cứu đã tự báo cáo các triệu chứng của mình, trong đó 

khoảng 26% có nguy cơ gặp các vấn đề sức khỏe tâm thần từ trung bình đến cao [14]. 

Trong các vấn đề SKTT, căng thẳng được xem là một trong những vấn đề khá phổ biến 

mà lứa tuổi học sinh thường gặp phải do những áp lực trong học tập và những tác 

động tiêu cực trong đời sống cá nhân và xã hội mang lại. Một nghiên cứu ở Thành phố 
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Hồ Chí Minh đã chỉ ra rằng, tỷ lệ căng thẳng của học sinh trung học phổ thông ở mức 

ranh giới là 36,8% và 26,6% học sinh có rối loạn về sức khoẻ tâm thần [12]. Khi đối diện 

với căng thẳng, mỗi cá nhân thường có các biểu hiện liên quan đến cảm xúc, hành vi 

hoặc thể chất. Điều này khiến cho họ có xu hướng lựa chọn các chiến lược ứng phó 

khác nhau để vượt qua những tình huống căng thẳng. Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra 

rằng, kiểu ứng phó chủ động và tích cực sẽ có mức độ căng thẳng thấp hơn [2]. Tuy 

nhiên, khi thực hiện khảo sát tại trường THPT chuyên Khoa học Huế, tỷ lệ học sinh 

cho rằng bản thân có xu hướng phản ứng tiêu cực khi đối diện với căng thẳng chiếm 

đến 27,4%. Trong khi đó, có đến 77,5% học sinh có nhu cầu được nâng cao kỹ năng ứng 

phó căng thẳng và đương đầu với nghịch cảnh. Thực tế cho thấy, các hoạt động sàng 

lọc và chăm sóc SKTT cho học sinh tại Trường chuyên vẫn chưa được triển khai phù 

hợp và đúng mức. Do đó, với những hạn chế còn tồn tại trong thực tiễn và sự cần thiết 

của việc đáp ứng nhu cầu chăm sóc SKTT cho học sinh tại Trường THPT chuyên Khoa 

học, bài viết sẽ tập trung làm rõ thực trạng căng thẳng và phân tích các chiến lược ứng 

phó của học sinh hiện nay.  

 

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Trong nghiên cứu này, nhóm tác giả đã sử dụng phương pháp phỏng vấn cấu 

trúc và phỏng vấn bán cấu trúc để thu thập thông tin tại địa bàn nghiên cứu. Trong đó, 

chúng tôi sử dụng thang đo PSS-10 nhằm đánh giá ban đầu về mức độ căng thẳng của 

học sinh. Thang đo được chuẩn hóa tại Việt Nam với Cronbach's alpha là 0,8 và được 

sử dụng rộng rãi ở nhiều quốc gia trên thế giới [7, 8]. Đây là một trong những công cụ 

phổ biến để đo lường mức độ căng thẳng tâm lý mà cá nhân đánh giá về các tình 

huống chung trong cuộc sống. Thang đo PSS-10 gồm 10 mục, trong đó có 6 mục tiêu 

cực nhằm đánh giá mức độ thiếu kiểm soát và phản ứng tiêu cực (còn được gọi là căng 

thẳng tiêu cực, cảm giác bất lực hoặc căng thẳng được nhận thức) và 4 mục tích cực 

nhằm đánh giá khả năng đối phó với các yếu tố gây căng thẳng hiện có của một người 

(còn được gọi là căng thẳng tích cực, nhận thức về hiệu quả hoặc nhận thức về khả 

năng kiểm soát). Mỗi câu trả lời được tính theo thang đo Likert 5 điểm, từ 0 (không bao 

giờ) đến 4 (rất thường xuyên) và 4 mục tích cực được mã hóa ngược để điểm càng cao 

càng cho thấy mức độ căng thẳng cao.  

Bên cạnh đó, để khảo sát chiến lược ứng phó với căng thẳng của học sinh, 

nghiên cứu đã sử dụng thang đo CISS-SSC-V-13 [9]. Thang đo này là phiên bản rút gọn 

của thang đo “Bảng kiểm ứng phó với các tình huống căng thẳng” (Coping inventory 

for stressful situations - CISS) đã được dịch sang Tiếng Việt và thử nghiệm với nhóm 

khách thể là thanh thiếu niên và người trưởng thành ở Việt Nam. Kết quả phân tích về 

độ tin cậy và độ hiệu lực cho thấy thang đo phù hợp với nhóm thanh thiếu niên từ 15 

tuổi đến người trưởng thành. Thang đo gồm 13 mục nhằm đo lường 3 chiến lược ứng 
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phó bao gồm ứng phó tập trung vào cảm xúc, ứng phó tập trung vào nhiệm vụ và ứng 

phó né tránh (bao gồm ứng phó sao nhãng và ứng phó chuyển hướng xã hội).  

Số lượng khách thể trong nghiên cứu lần này là 142 học sinh tại Trường THPT 

chuyên Khoa học Huế. Sau khi hoàn thành khảo sát, các thông tin thu thập được qua 

bảng hỏi được xử lý qua phần mềm SPSS phiên bản 26.  

 

3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

3.1. Thực trạng căng thẳng của học sinh Trường THPT chuyên Khoa học Huế 

Trường THPT chuyên Khoa học Huế là một trong những cơ sở đào tạo uy tín 

và có chất lượng đạt chuẩn trên địa bàn thành phố Huế, với giá trị cốt lõi của nhà 

trường là xây dựng trường học sáng tạo - nhân văn - thích ứng. Trong những năm qua, 

nhà trường luôn hướng đến việc lấy người học làm trung tâm trong mọi hoạt động, 

xây dựng nền tảng văn hoá giáo dục vì sự tiến bộ toàn diện của con người. Bên cạnh 

các hoạt động giảng dạy chuyên môn, nhà trường luôn đẩy mạnh các hoạt động ngoại 

khoá nhằm tạo môi trường thuận lợi cho học sinh có cơ hội phát triển tư duy và năng 

lực toàn diện. Trong năm học 2023-2024, số lượng học sinh khối 10 là 163 học sinh, khối 

11 là 207 học sinh và khối 12 là 77 học sinh. Tuy nhiên, nghiên cứu lần này chỉ thực 

hiện trên 142 mẫu với tỷ lệ học sinh ở các khối được thể hiện rõ ở bảng 1. Thông 

thường, học sinh thường có xu hướng căng thẳng, áp lực trong giai đoạn thi cử. Do đó, 

nhóm nghiên cứu đã thực hiện nghiên cứu trong giai đoạn học sinh kiểm tra học kỳ 2 

(tháng 4/2024) của cả 3 khối. Một số đặc điểm cơ bản của mẫu khảo sát được thể hiện 

như sau: 

Bảng 1. Đặc điểm cơ bản (N=142) 

Nhóm khách thể Số lượng Tỷ lệ % 

Giới tính Nam 58 40,8 

Nữ 82 57,8 

Khác 2 1,4 

Khối, lớp Lớp 10 53 37,3 

Lớp 11 56 39,5 

Lớp 12 33 23,2 

Kết quả học lực Giỏi 56 39,4 

Khá 84 59,2 

Trung bình 2 1,4 
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Kết quả hạnh kiểm Tốt 125 88 

Khá 15 10,6 

Trung bình 2 1,4 

Nguồn: Khảo sát thực tế, 2024 

3.1.1. Mức độ căng thẳng của học sinh Trường THPT chuyên Khoa học Huế 

Nhằm đánh giá mức độ căng thẳng của học sinh, nghiên cứu đã sử dụng thang 

đo nhận thức căng thẳng PSS-10 nhằm đo lường mức độ mà cá nhân cảm nhận về cuộc 

sống trong vòng một tháng. Mức độ căng thẳng được đo lường cụ thể như sau: Không 

có stress (dưới 24 điểm), stress nhẹ (từ 24-29 điểm) và stress nặng (trên 30 điểm) [10]. 

Kết quả khảo sát tại trường THPT chuyên Khoa học Huế cho thấy, học sinh có biểu 

hiện căng thẳng ở các mức độ khác nhau. Số học sinh có biểu hiện căng thẳng là 41/142 

em. Trong đó, căng thẳng ở mức độ nhẹ là 34 em, chiếm 23,9%, và số ít học sinh có mức 

độ căng thẳng nặng là 7 em, chiếm 4,9% (Biểu đồ 1). Có thể thấy rằng, trong nhóm học 

sinh đối mặt với trạng thái tâm lý căng thẳng, hầu hết đang biểu hiện ở mức độ nhẹ. 

Kết quả này tương đồng với những nghiên cứu gần đây [3, 13]. Các kết quả nghiên cứu 

này đều chỉ ra tỷ lệ đáng kể học sinh có biểu hiện căng thẳng và họ cần được hỗ trợ và 

chăm sóc kịp thời. 

Biểu đồ 1. Mức độ căng thẳng của học sinh THPT chuyên Khoa học Huế (N=142) 

Nguồn: Khảo sát thực tế, 2024 

Có thể nói, chăm sóc sức khỏe tâm thần sẽ giúp cho học sinh đảm bảo trạng thái 

khoẻ mạnh về mặt tinh thần ở 5 khía cạnh đó là khả năng cân bằng trong cuộc sống ở 

mọi bối cảnh, hoàn cảnh; khả năng ứng phó và phục hồi; khả năng phát triển bản thân; 

khả năng thích nghi với mọi hoàn cảnh; khả năng sống với thực tại và tìm thấy được 
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các giá trị sống có ý nghĩa. Bên cạnh đó, việc cung cấp hỗ trợ và chăm sóc sức khoẻ tâm 

thần trong trường đã và đang trở thành một vấn đề cấp thiết trong hệ thống giáo dục 

toàn cầu. Do đó, việc xác định vai trò và vị trí hỗ trợ cho học sinh trong trường học 

được xem như là một yếu tố cốt lõi để giải quyết vấn đề và đáp ứng nhu cầu chăm sóc 

SKTT cho học sinh. 

3.1.2. Các nguyên nhân gây ra căng thẳng của học sinh 

Thông thường, các nguyên nhân gây ra căng thẳng ở học sinh bao gồm yếu tố 

bên trong và yếu tố tác động từ bên ngoài như gia đình, trường học và các mối quan hệ 

xã hội. Kết quả khảo sát thực tế đã cho thấy tỷ lệ đáng kể học sinh thỉnh thoảng cảm 

thấy căng thẳng do những nguyên nhân như bản thân có sự thay đổi (vóc dáng, cân 

năng, da mặt…) không như mong đợi (41,5%); gia đình xảy ra mâu thuẫn (37,3%); mâu 

thuẫn với bạn bè (50%); cường độ học tập cao và lịch học dày đặc (42,3%); bố mẹ đặt 

nhiều yêu cầu và kỳ vọng đối với học sinh (50%); người khác có những lời lẽ, nhận xét 

không hay về mình (54,9%); kinh tế của gia đình khó khăn, suy giảm (47,2%); đọc 

những tin tức tiêu cực trên mạng xã hội (40,1%). Đáng chú ý là có 5 nguyên nhân phổ 

biến nhất gây ra căng thẳng ở học sinh THPT được thể hiện rõ trong bảng 2 như sau:  

Bảng 2. Nguyên nhân gây ra căng thẳng ở  học sinh Trường THPT chuyên Khoa học Huế 

STT Nguyên nhân 

Chưa 

bao giờ 

(%) 

Thỉnh 

thoảng 

(%) 

Thường 

xuyên 

(%) 

Điểm 

trung 

bình 

Thứ 

bậc 

1 
Suy nghĩ về công việc và dự định trong 

tương lai 
11,3 43,7 45,1 1,34 1 

2 Kết quả học tập không như mong đợi 10,6 46,5 43 1,32 2 

3 Lượng kiến thức nhiều và khó 14,8 47,9 37,3 1,23 3 

4 
Đưa ra quyết định quan trọng trong học 

tập và cuộc sống 
16,2 58,5 25,4 1,09 4 

5 Bất đồng quan điểm với bố mẹ 30,3 40,1 29,6 0,99 5 

Nguồn: Khảo sát thực tế, 2024 

Trong 5 nguyên nhân được thể hiện ở bảng 2, nguyên nhân phổ biến gây ra tình 

trạng căng thẳng của học sinh liên quan đến việc định hướng nghề nghiệp, được đánh 

giá ở mức độ cao nhất với điểm trung bình là 1,34. Học sinh thường gặp khó khăn khi 

lựa chọn nghề nghiệp và xác định con đường tương lai. Một nam sinh lớp 10 chia sẻ: 

"Mới hết học kỳ 1 lớp 10, mẹ em đã nói rằng em phải suy nghĩ, định hướng học ngành gì khi 

lên Đại học, sau này làm nghề gì... Gia đình em thì rất mong muốn em có sự ổn định. Trong khi 

em thì chưa xác định rõ nghề nghiệp nào phù hợp với bản thân, và còn phải theo mong muốn 
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của gia đình nữa. Em cảm thấy khá áp lực về điều đó..." Áp lực từ môi trường học tập cạnh 

tranh cao khi học tập tại Trường chuyên cũng như kỳ vọng từ gia đình đã khiến cho 

các em phải đối mặt với nhiều thách thức hơn trong việc học và xác định ngành/nghề 

trong tương lai. 

Kết quả mô tả ở bảng 2 cũng chỉ ra vấn đề liên quan đến học tập, đặc biệt là kết 

quả học tập không như mong đợi, khối lượng kiến thức nhiều là những tác nhân chính 

gây ra tình trạng căng thẳng ở học sinh THPT. Điều này tương đồng với phát hiện của 

tác giả Saipanish, nguyên nhân chính gây căng thẳng trong môi trường học đường là 

các kỳ thi [11]. Một học sinh nữ (lớp 11) chia sẻ: “Em thường gặp căng thẳng trong thời 

gian diễn ra các kì thi. Mặc dù luôn cố gắng học tập, nhưng em hay đặt kỳ vọng nhiều, rồi tự áp 

lực cho bản thân… Em vẫn biết không nên như thế nhưng em chưa thay đổi được. Đến khi kết 

quả không như mong muốn, tâm trạng em rất chán nản”. Ngoài ra, một bạn nữ lớp 10 khác 

cho rằng: “Hoạt động ngoại khóa ở trường cũng nhiều lắm, tụi em phải chạy deadline liên 

tục”. Có thể thấy, học sinh THPT đang đối mặt với áp lực về khối lượng hoạt động học 

tập và thi cử, dẫn đến tình trạng quá tải về thời gian và kiểm soát trạng thái tinh thần 

của bản thân. Thực tiễn này cũng phản ánh một phần vấn đề đáng quan ngại, rất nhiều 

học sinh hiện nay vì áp lực trong học tập nên đã lựa chọn làm hại bản thân mình theo 

nhiều cách [10] hoặc thậm chí là tự tử [15]. Đều này cho thấy học sinh thiếu kỹ năng 

ứng phó với các tình huống căng thẳng, dẫn đến những hành vi tự làm hại bản thân. 

Bên cạnh đó, nhiều học sinh cũng đưa ra ý kiến của mình về nguyên nhân gây ra căng 

thẳng xuất phát từ việc bất đồng quan điểm với bố mẹ, với điểm trung bình 0,99. 

Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng, những mâu thuẫn này xuất phát từ sự khác nhau về 

sở thích, quan điểm sống giữa các thế hệ, bị ngăn cấm chuyện tình cảm, cha mẹ la 

mắng vô cớ… làm gia tăng thêm áp lực và căng thẳng cho học sinh [4, 13]. 

3.2 Các chiến lược ứng phó với căng thẳng của học sinh Trường THPT chuyên Khoa 

học Huế 

Mô hình căng thẳng tâm lý của Lazarus & Folkman (1984) đã chỉ ra rằng, việc 

ứng phó với căng thẳng là sự nỗ lực về mặt nhận thức và hành vi của một cá nhân để 

giải quyết những khó khăn, bất ổn về tâm lý. Hiện nay, có rất nhiều cách thức phân 

loại ứng phó với căng thẳng. Trong đó, nghiên cứu của Skinner và c.s. (2003) đã cho 

thấy có đến 100 hệ thống phân loại ứng phó khác nhau với hơn 400 cách ứng phó. Tuy 

nhiên, cách phân loại ứng phó phổ biến nhất hiện nay được đề xuất bởi Endler và 

Parker (1990). Hai tác giả này đã phân loại chiến lược ứng phó bao gồm ứng phó tập 

trung vào nhiệm vụ (Task-oriented coping), ứng phó tập trung vào cảm xúc (Emotion-

oriented coping), ứng phó né tránh (Avoidance-oriented coping). Khi một người nhận 

thấy một sự kiện căng thẳng nào đó không thể thay đổi, họ có khuynh hướng sử dụng 

chiến lược ứng phó tập trung vào cảm xúc. Mặt khác, chiến lược ứng phó tập trung 

vào nhiệm vụ thường được áp dụng nếu cá nhân nhận thấy tình huống căng thẳng có 
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thể kiểm soát được. Bên cạnh đó, chiến lược ứng phó né tránh bao gồm phân tán tư 

tưởng và chuyển hướng xã hội được xem là chiến lược gây ra tác động tiêu cực đến cá 

nhân nếu duy trì trong một thời gian dài.  

Kết quả nghiên cứu cho thấy học sinh THPT chuyên Khoa học Huế đã sử dụng 

các chiến lược ứng phó như sau: 

3.2.1 Chiến lược ứng phó tập trung vào nhiệm vụ 

Nghiên cứu cho thấy đa phần học sinh lựa chọn chiến lược ứng phó tập trung 

vào nhiệm vụ với điểm trung bình cao nhất là 4,06. Việc lựa chọn cách giải quyết theo 

hướng này biểu hiện khả năng giải quyết vấn đề tích cực và giúp cho học sinh có thể 

nhận diện được nguyên nhân của vấn đề để tìm hướng giải quyết hiệu quả, bền vững. 

Kết quả khảo sát thực tế cho thấy, học sinh có khuynh hướng sử dụng 2 cách ứng phó 

với tình huống căng thẳng với điểm trung bình khá cao đó là “Suy nghĩ về vấn đề và 

học hỏi từ những sai lầm” (ĐTB=3,95; ĐLC=0,845) và “Phân tích vấn đề trước khi phản 

ứng lại với nó” (ĐTB=3,75; ĐLC=0,941). Kết quả nghiên cứu này khá tương đồng với 

những nghiên cứu trước đây khi mà các cá nhân đa phần sử dụng lựa chọn cách suy 

nghĩ, phân tích và giải quyết những tình huống căng thẳng trong cuộc sống và học tập 

[1, 21]. Đây được xem là kiểu ứng phó tích cực và chủ động.  

3.2.2 Chiến lược ứng phó né tránh 

Trong khi ứng phó tập trung vào nhiệm vụ được xem là chiến lược ứng phó 

tích cực và bền vững, ứng phó né tránh được xem là cách ứng phó không phải lúc nào 

cũng hiệu quả để giải quyết các tình huống căng thẳng. Theo Endler và Parker (1990a, 

1994), ứng phó né tránh mô tả các hoạt động và thay đổi nhận thức nhằm tránh tình 

trạng căng thẳng. Trong đó, né tránh được chia thành 2 cách là gây sao nhãng/phân tán 

tư tưởng (như tự thưởng cho bản thân một món ăn, đồ vặt) và chuyển hướng xã hội 

(như gặp gỡ bạn bè).  

Bảng 3. Chiến lược ứng phó né tránh 

STT Cách thức ứng phó Điểm trung bình Độ lệch chuẩn 

1 
Tự thưởng cho bản thân một món ăn, đồ 

ăn vặt ưa thích 
3,91 1,136 

2 Đi ăn uống hoặc ăn vặt ở ngoài 3,77 1,242 

3 Chia sẻ với một người bạn 3,71 1,049 

4 Gặp một người bạn 3,69 1,066 

5 Dành thời gian bên một người đặc biệt 3,54 1,247 

Nguồn: Khảo sát thực tế, 2024 
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Thực tế cho thấy, không thể phủ nhận việc né tránh vấn đề sẽ mang lại một số 

lợi ích ngắn hạn như tránh xa tạm thời khỏi tình huống gây căng thẳng hoặc giảm căng 

thẳng ngay lúc đó. Tuy nhiên, cách ứng phó này sẽ không thể giải quyết vấn đề căng 

thẳng một cách bền vững hoặc làm giảm căng thẳng dài hạn. Bảng 3 cho thấy rằng, 

cách ứng phó né tránh gây sao nhãng/phân tán tư tưởng thường được học sinh sử 

dụng nhiều nhất liên quan đến hoạt động ăn uống. Trong đó, “Tự thưởng cho bản thân 

một món ăn, đồ ăn vặt ưa thích” (ĐTB=3,91; ĐLC=1,136) và “Đi ăn uống hoặc ăn vặt ở 

ngoài” (ĐTB=3,77; ĐLC=1,242). Ngoài ra, một số hình thức giải trí khác như sử dụng 

mạng xã hội, chơi trò chơi trực tuyến hay xem phim ảnh cũng được xem là một trong 

những cách thức mà học sinh có xu hướng sử dụng để né tránh căng thẳng. Trong thực 

tế, có những sự kiện hay tình huống mà cá nhân không thể giải quyết ngay lập tức 

hoặc không bao giờ thay đổi được. Do đó, cá nhân buộc phải ứng phó theo những 

chiến lược ứng phó tập trung vào cảm xúc hoặc tránh né.  

3.2.3 Chiến lược ứng phó tập trung vào cảm xúc  

Có thể nói, ứng phó tập trung vào cảm xúc là các phản ứng của cá nhân tự định 

hướng. Mục đích của chiến lược ứng phó này là nhằm giảm căng thẳng, nhưng không 

phải lúc nào cách ứng phó này cũng mang lại hiệu quả. Các phản ứng theo cảm xúc 

thường được biểu hiện thông qua việc tự khiển trách bản thân, tức giận hay thiên kiến 

cá nhân và huyễn tưởng như phản ứng mơ mộng [5].  

Bảng 4. Chiến lược ứng phó tập trung vào cảm xúc 

STT Cách thức ứng phó 
Điểm 

trung bình 

Độ 

lệch 

chuẩn 

1 Ước rằng mình có thể thay đổi những gì đã xảy ra, hay 

những cảm xúc của bản thân 
3,61 1,078 

2 Cảm thấy lo lắng rằng mình không thể giải quyết vấn đề 3,23 1,041 

3 Đổ lỗi cho bản thân vì quá nhạy cảm  3,11 1,077 

4 Trở nên vô cùng khó chịu 3,09 1,123 

5 Tự đổ lỗi cho bản thân vì không biết phải làm gì 2,99 1,042 

6 Tự đổ lỗi cho bản thân vì vướng vào hoàn cảnh hiện tại 2,85 1,148 

Nguồn: Khảo sát thực tế, 2024 

Kết quả khảo sát ở bảng 4 thể hiện rõ xu hướng học sinh lựa chọn ứng phó tập 

trung vào cảm xúc khá phổ biến. Trong đó, cao nhất là nhóm chiến lược ứng phó với 

căng thẳng thuộc nhóm “mơ tưởng” (ĐTB=3,61), tiếp đến là “cảm thấy lo lắng rằng 

mình không giải quyết được vấn đề” (ĐTB=3,23), kế tiếp là “đổ lỗi cho bản thân vì quá 
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nhạy cảm trong một số tình huống” (ĐTB=3,11). Đáng chú ý, dựa vào kết quả phân tích 

mối tương quan giữa mức độ căng thẳng với các chiến lược ứng phó, bảng 5 cho thấy 

có tồn tại mối tương quan đồng biến có ý nghĩa về mặt thống kê giữa mức độ căng 

thẳng với khuynh hướng ứng phó tập trung vào cảm xúc. Điều này cho thấy, những 

học sinh nào có mức độ căng thẳng càng cao thì càng có xu hướng ứng phó dựa vào 

cảm xúc nhiều hơn. Hệ số tương quan là 0.49 ** cho thấy mức độ tương quan giữa hai 

biến này là khá mạnh.  

Bảng 5. Mối tương quan giữa mức độ căng thẳng và các chiến lược ứng phó 

 

Nguồn: Khảo sát thực tế, 2024 

Từ kết quả khảo sát, có thể thấy rằng, học sinh THPT chuyên Khoa học Huế có 

xu hướng sử dụng các chiến lược tập trung vào nhiệm vụ nhiều hơn so với chiến lược 

ứng phó né tránh và ứng phó dựa vào cảm xúc. Điều này được xem là một tín hiệu tốt 

khi học sinh có khuynh hướng sử dụng chiến lược ứng phó tích cực này. Tuy nhiên, 

kết quả nghiên cứu vẫn cho thấy một tỷ lệ học sinh đang kể cần được quan tâm đó là 

nhóm học sinh có mức độ căng thẳng cao. Ở nhóm này, kết quả đã cho thấy các em có 

xu hướng ứng phó dựa vào cảm xúc hơn là tập trung vào nhiệm vụ. Do đó, việc nâng 

cao kiến thức và kỹ năng quản lý căng thẳng cho nhóm học sinh có mức độ căng thẳng 

cao là vô cùng cần thiết. 

 

4. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 

Trong bối cảnh hiện nay, khi những điều kiện về vật chất ngày càng được đảm 

bảo, những khía cạnh về sức khoẻ tâm thần hay chất lượng cuộc sống ngày càng được 

chú trọng hơn. Có thể nói, trường học là một trong năm yếu tố (cá nhân, gia đình, 

trường học, cộng đồng và xã hội) then chốt tác động đến sức khoẻ tâm thần của học 
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sinh. Điều này là do học sinh chiếm phần lớn thời gian học tập và trải nghiệm trong 

môi trường học đường. Trường học là nơi phát triển nhân cách, hình thành các giá trị 

tích cực và xây dựng năng lực cốt lõi cho học sinh. Trong thời gian qua, Trường THPT 

chuyên Khoa học Huế đã luôn nỗ lực trong việc xây dựng môi trường học đường an 

toàn và tích cực. Tuy nhiên, để nắm bắt kịp thời thực trạng căng thẳng của học sinh và 

có những giải pháp hỗ trợ thích hợp, nhà trường cần tăng cường hơn nữa hoạt động 

sàng lọc các vấn đề SKTT hằng năm. Điều này sẽ giúp cho học sinh vượt qua các vấn 

đề về cảm xúc và điều chỉnh các hành vi sai lệch, đồng thời thúc đẩy các mối quan hệ 

cá nhân tích cực của người học với gia đình, cộng đồng và bạn bè. Bên cạnh nhà 

trường, gia đình và xã hội cũng đóng vai trò vô cùng quan trọng trong việc chăm sóc, 

bảo vệ và giáo dục học sinh. Do đó, cần tăng cường hơn nữa sự phối hợp giữa gia 

đình, trường học và xã hội trong việc phát hiện và hỗ trợ kịp thời cho nhóm học sinh có 

nguy cơ mắc các vấn đề SKTT. Từ đó, giúp học sinh nâng cao năng lực tự nhận thức, 

hiểu vấn đề của chính mình và lựa chọn được các chiến lược ứng phó tích cực với các 

tình huống căng thẳng mà các em có thể gặp phải trong tương lai. 
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ABSTRACT  

The article illustrates the level of stress and clarifies cope strategies with stress at 

High School for Gift Students, Hue University of Sciences. Research results 

indicate that the proportion of students with mild and severe levels of stress is 

23,9% and 4,9%, respectively, according to the PSS-10 scale. There are three key 

causes of stress, including academic results, future orientation, and conflicts in 

relationships. When using the CIS-SSC-V-13 scale, the results found that students 

tend to use Task-oriented coping, Avoidance-oriented coping and Emotion-

oriented coping with an average score of 4,06; 3,72 and 3,22, respectively. 

Remarkably, a statistically significant positive correlation exists between stress 

levels and emotion-oriented coping. This shows that students with higher stress 

levels tend to cope more based on emotions with a strong correlation coefficient of 

0.49. Thus, the study emphasizes the importance of developing emotional 

management skills for high school students. 

Keywords:  Cope strategies, HUSC High School for Gift Students, stress, , students. 
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