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TOM TAT

Bai viét tap trung phan tich thai d6 cua sinh vién vé quan hé tinh duc trudc hon
nhén, quan diém vé chit “trinh” trong luwa chon ban doi, dong thoi chi ra mét s6
khac biét giéi vé van dé nay. Két qua nghién cttu cho thdy, sinh vién Truong Pai
hoc Khoa hoc hién nay da co6 cai nhin “thoing” hon vé van dé quan hé tinh duc
trudc hon nhan, quan niém vé chit “trinh” cling da c suw thay ddi so voi truyén
thdng, tuy nhién, van c6 su khac biét gidi rat rd gitra sinh vién nam va sinh vién ni

trong thai d6 vé van dé quan hé tinh duc trudc hdon nhan.

Tt khoéa: Quan hé tinh duc tredc hdn nhan, sinh vién.

1. MO DAU

Hién nay, nuéc ta dang budc vao thoi ky ddy manh cong nghiép hda, hién dai
héa trén nén tang cua su tién bd khoa hoc va cong nghé, ddi méi sang tao. Qua trinh
nay da mang lai cho xa hoi Viét Nam nhting tac dong va thay d6i khong chi trén linh
vuc kinh t€ ma con ca trén linh vuc vin hda — xa hoi, dan dén nhiing thay d6i manh mé
trong quan niém vé tinh yéu, tinh duc, hén nhéan, gia dinh... ctia nhiéu tang 16p, dac
biét la gidi tré noéi chung va sinh vién ndi riéng - nhitng ngwoi c6 xu hudng hdi nhap
nhanh chéng nhat. Bang chiing thuec t&1a ho thé hién quan hé tinh yéu tw do va coi mo
hon so véi cac thé hé trude trong rat nhiéu quan niém, trong d6 c6 quan hé tinh duc
(QHTD) trudc hon nhan. Tuy nhién, do tinh nhay cam cua van dé tinh duc khién viéc
xac dinh s luong nguoi da ting QHTD trudc hon nhan thuwong thiéu chinh xac va
thdp hon so véi thuc t&. Trong khi ty 1é thanh nién c6 QHTD trieéc hdn nhan van chi la
wdc doan thi thuc t€'la hién tuong nay dang ton tai va c6 xu hudng ngay cang gia tang
¢ Viét Nam. Day khong chi don thuan la hanh vi tdm sinh ly tu nhién ma da tré thanh
van dé xa hoi boi nhitng hau qua ma né dem lai nhw viéc mang thai ngoai y mudn, pha
thai, cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc... cing nhu su thay ddi trong 16i song, hé
gid tri cia mot b phan khong nhoé thanh nién Viét Nam.
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Dua trén két qua khao sat cua dé tai nghién ctu khoa hoc cap so so “Dinh
hwong gid tri trong tinh yéu va hon nhan cua sinh vién trwong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué’
hién nay” dwoc thuc hién tir thang 01/2018 dén thang 12/2018, bai viét nay tap trung
phan tich thai do cta sinh vién vé van dé quan hé tinh duc trudc hon nhan. Bang
phuwong phap thu thap thong tin chinh la: phan tich tai liéu, phong van ban cau trac va
phong véan sau trong nghién cttu xa hoi hoc, dé tai nay da tién hanh khao sat trén 233
sinh vién cua nam tht 1 va ndm th 4 thudc 4 khoa: Xa hdi hoc, Cong tac xa hdi, Cong
nghé thong tin va Moi treong.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Tong quan tinh hinh nghién ctru vé quan hé tinh duc trwéc hon nhéan & giéi tré
Viét Nam

Cac nghién ctru vé QHTD trudc hén nhan ¢ gidi tré Viét Nam hién nay chu yéu
tap trung vao quan niém, nhan thic va hanh vi QHTD dudi goc do y hoc (Lé Thanh
Ha, Nguyén Httu Thémg, 2016; Pham Thi Bao An, Nguyén Thi Nhue Quy, Lé Vinh
Giang, Hoang Dtrc Hanh, 2022; Nguyén Minh Khang, Tao Gia Pha, Vo Khanh Phuong,
Nguyén Van Trung, 2023), tdm 1y hoc (Nguyén Anh Hong, 2003; Ta Thi Hang, 2011),
va xa hoi hoc (Nguyén Thi Thanh Loan, 2009). Cac nghién ctru déu chi ra rz‘“mg, so vOi
cac thé hé trudc, gidi tré Viét Nam hién nay c6 quan niém c6i mé hon vé van dé QHTD
tredc hon nhan. Ho hiéu biét kha sém vé cac van dé vé gidi tinh, tinh duc va nhing
chuyén lién quan dén tinh duc khong con la mét “lanh dia cim” ma dwoc néi dén mot
cach cong khai, rong rai ¢ nhiéu noi. Ciing nhu nhiéu nwdc khac trén thé gidi, & Viét
Nam ty 16 QHTD trudc hon nhan dang tang, tudi QHTD lan dau o gidi tré c6 xu hudng
giam, kéo theo dé la nhitng hau qua khong mong mudn cta viéc QHTD trudc hon
nhéan dem lai. Tuy nhién, nhitng nghién ctru nay hau nhu chi tap trung 6 cac tinh phia
Nam va phia Bac, chua c6 cdng trinh nghién cttu nao vé van dé nay & sinh vién tai
Truong Dai hoc Khoa hoc, Pai hoc Hué.

2.2. Thai d9 cua sinh vién Truong Pai hoc Khoa hoc, Pai hoc Hué vé quan hé tinh
duc tredc hon nhan hién nay.

Thai d6 la “cdch nhin nhin, hanh djng cua cd nhian vé mot hwéng nao do truéc mot
vin dé, mgt tinh hudng cin gidi quyét. Do la téng thé nhitng biéu hién ra bén ngoai ciia y nghi,
tinh cam cua cd nhin doi voi con ngwoi hay mot sw viéc nao do” [3]. Thai do chinh la xudt
phat diém quy dinh nhan thic va hanh dong.

QHTD trudc hon nhan la “hanh dgng khi mot cip doi yéu nhau nhwng chiea tién dén
hon nhin thi da phat sinh quan hé tinh duc”[5]. Quan diém vé QHTD trudc hon nhan
thwong co su khac biét tuy thudc vao tirng ca nhan, van hda va ton gido ¢ cac quoc gia
khac nhau.
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ba tr 1au, trong ngdn ngtt Viét Nam, khi dé cap téi QHTD trudc hon nhan
nguoi ta thuwong st dung nhitng cum tie nhw “dn com truedc kéng”, “di qud gidi han”, “an
trdi cim”... ¢ nghia la xa h¢i da xac dinh cho QHTD “duing” va QHTD “sai”. QHTD sau
khi két hon dwoc coi la hop véi chuan muc con QHTD trude hén nhéan la 1éch chuan,
diéu nay phan anh quan niém chung ctia xa hoi vé QHTD trudc hon nhan. Vay déi véi
sinh vién Truong Dai hoc Khoa hoc, Pai hoc Hué hién nay ho quan niém vé van dé nay
nhu thé nao?
Sinh vién hién nay da cé quan diém “thodng” hon vé quan hé tinh duc trudc hon nhin

Trudc khi tim hiéu thai d6 ctia sinh vién vé viéc dong tinh hay phan d6i QHTD
trede hon nhan, tac gia da khao sat y kién cua sinh vién vé nhan dinh “Sinh vién hién
nay c6 quan diéin “thodng” hon vé quan hé tinh duc truéc hon nhin” d€ hiéu hon suy nghi
cua ho vé van dé nay.

11.6% __
' B Khéng déng y
27% it dongy
51.9% ' Dong y
Rat dongy

Hinh 1. Mttc d6 ddng y cta sinh vién vé nhan dinh “Sinh vién hién nay cé quan diém “thoing” hon

vé quan hé tinh duc trieéc hon nhin”
(Nguon: Két qua xiv Iy s0'li¢u khdo sdt nam 2018)

Két qua xt 1y s6 liéu ¢ hinh 1 cho thdy, c6 dén 11,6% sinh vién rat dong y va
51,9% dong y rang “sinh vién hi¢n nay da “thodng” hon trong quan ni¢m vé tinh duc”; 27%
sinh vién it dong y va chi c6 11,6% khong dong y vdi y kién nay.

“Thanh nién ngay nay cé nhdn thiec “khd thodng” vé quan h¢ tinh duc trudc hon
nhan” - day ciing 1a nhan dinh ctia ThS. Nguyén Thi Phuwong Yén, Trung tdm Ngién
ctu Gidi & Gia dinh, Vién Phat trién bén viing vung Nam B¢. Theo ba, mac du chuan
muc van hoéa truyén thdng khong cho phép, trén thuc t& diéu nay dang dién ra ngay
cang phd bién. Mot bo phéan thanh nién da xem hanh vi QHTD trudc hon nhan 1a su
lya chon cua ca nhan, khong phai la tiéu chuan dé€ danh gia vé nhan cach hay dao dtc
nhu quan niém truyén thong. Nhan thiric vé moi quan hé gitta tinh yéu va tinh duc
cting bién d6i, mot sd thanh nién da dong nhat tinh yéu véi tinh duc. Minh chting cho
nhan dinh trén, ThS. Nguyén Thi Phuong Yén da khao sét trén 204 thanh nién tir 16 -
25 tudi tai Long An va Thanh phd H6 Chi Minh. Két qua cho thdy ¢6 11,8% thanh nién
da ting quan hé tinh duc. SO thtra nhan da hodc dang sdng chung véi nguoi yéu, tic
“song th” tredec hon nhan la 6,4%[11]. Cing trong mot nghién cttu vé “Quan niém ciia
sinh vién vé van dé quan h¢ tinh duc trwoc hon nhin” trén 230 sinh vién ¢ 3 truong: Dai
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hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan van Thanh phd H6 Chi Minh, Pai hoc Khoa hoc Ty
nhién Thanh ph6é H6 Chi Minh, Pai hoc Kinh t€ Thanh phé H6 Chi Minh da cho thay
mot thuc t& la sinh vién ngay nay c¢é xu hudng coi QHTD trudc hoén nhén la van dé
khong c6 gi “ghé gém” ca va ho ciing ¢6 thé chap nhan chuyén &y, dac biét la d6i voi
sinh vién nam [7].

Miic @6 phdn d6i QHTD trudc hon nhdn cia sinh vién khong gay gt

Khi tac gia dwa ra cau hoi dé€ do luong thai d6 ctia ban than sinh vién vé van dé
QHTD trudc hon nhan da thu duoc nhiing két qua nhu sau:

100% 63.5%

con 30.5%
0 6%

Ay
0% - T T 1
Ung ho Binh thwong  Phan dai

Hinh 2. Thai d0 cua sinh vién vé quan hé tinh duc trude hon nhan
(Nguon: Két qua xr Iy so'ligu khdo sdt nam 2018)

S6 liéu o hinh 2 cho thay, c6 6% sinh vién bay to su ung ho QHTD trudc hén
nhan, 30,5% phan d6i va 63,5% co thai do trung dung, khong dong tinh cting khong lén
an van dé nay. Nhu vay, mac du mirc d6 tung ho véi QHTD trudc hon nhan khong cao
nhung da c6 dau hiéu cho thdy sinh vién c6 théi d6 kha thoang, coi mo vé van dé nay.
Ho khong con coi day la diéu “ciim ky”, “xdu xa” ma c6 thé chdp nhan duoc trong mot
s6 hoan canh. Tuy van cé nhitng y kién nhw “Nhin ban &y ngoan va hién rita, em khong
nghi la ban dy lai dam QHTD trwéc hon nhan” (Sinh vién, nam, nam 1, Khoa hoc moi trwong)
thi nhiéu sinh vién da c6 cai nhin kha “dg liong” trong van dé nay. Ho khong phé phan
gay gét nhitng nguoi da ting QHTD truedc hon nhan vé mat dao dic “Néu danh gid dao
dirc ctia m@t nguoi qua viéc nguoi do c6 QHTD truéc hon nhin theo em la khong cong
bang”(Sinh vién, nit, nim 4, Xa hi hoc). Mot s sinh vién c6 thé hoi that vong khi biét
ban minh da tirng QHTD nhung van c6 thé cé cai nhin cam thdng “dit vao hoan cdnh
cua ho, biét ddu minh ciing khong thé’lam khdc” (Sinh vién, nit, nam 4, Céng tic xa hoi).

Mot diéu dang chua y 1a phwong an “binh thuwong” (khdong tng ho cling khong
phan ddi) chiém ty 1é cao nhat (63,5%). Diéu nay cho thdy nhiéu sinh vién hién van
dang con ludng I, chua chic chéc, chua 6 quan diém 1o rang hodc chua thue sw suy
nghi dén van dé nay. D6 cd thé la két qua cua sy thiéu hut kién thic hodc chwa ¢ dinh
hudéng ding dan d6i véi nhitng van dé lién quan dén tinh duc ctia mdt b phan khong
nho sinh vién hién nay.
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Khi xtt ly m&i quan hé gitra bién gidi tinh va thai do vé van dé QHTD trudc hon
nhan cho thdy c6 su khac biét r6 gitta sinh vién nam va sinh vién ni.
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Hinh 3. M6i quan hé gitra gidi tinh va thai d6 vé van dé QHTD trudc hon nhan
(Nguon: Két quda xr Iy so'li¢u khdo sdt nim 2018)

S6 liéu 6 hinh 3 cho thdy, d6i vdi sinh vién nam, ty 1€ bay to thai d6 tung ho va
binh thwong véi viéc QHTD trudc hon nhan cao hon so véi sinh vién nit (11%; 65,1%
so vOi 1,6%; 62,1%). Nguoc lai, nit sinh vién c6 ty 1& phan d6i viéc c6 QHTD trudc hon
nhan cao hon nam gidi (36,3% so véi 23,9%). So sanh két qua nay véi mot s6 nghién
cttu khac vé hanh vi QHTD trong thanh nién, sinh vién da cho thay su tuong dong. Két
qua khao sat trén 10.000 nguoi trong do tudi 14 - 25 dang s6ng voi gia dinh tai 63 tinh,
thanh do Tong cuc Dén s6 - K& hoach hda gia dinh cdng bd tai “Hoi nghi cong bo'két qua
diéu tra vi thanh nién va thanh nién Viégt Nam Iin thir hai ndm 2010” cho thay, ty 16 QHTD
trudc hon nhan trong nam/ntt chua lap gia dinh 6 nhém tudi 14 - 17 la 42% nam va
37% nt, con s0 twong tng ¢ nhom tudi 22 - 25 1a 57% nam va 52% ni [10]. Ti 1€ 39,6%
nam va 19,6% ntt sinh vién da QHTD, trong d6 QHTD trudc 18 tudi la hon 14% o niv
va hon 23% ¢ nam ciing la két qua khao sat cua khoa y t&€ cong cong Truong Dai hoc Y
dwoc Thanh phd H6 Chi Minh trén 184 nam va 214 nit sinh vién tai Truong dai hoc M&
Thanh ph6 H6 Chi Minh tir thang 3 dén 5 - 2012 [8]. Cling trong mdt nghién cttu trén
600 sinh vién Trueong Pai hoc Y Ha N¢i ndm 2015 cho thdy ty 1€ QHTD trudc hon nhan
ctia sinh vién Treong Pai hoc Y Ha No6i 1a 7,27%, trong d6 ty 1€ QHTD triedc hon nhan
ctia nam cao hon n (5,17% & nam va 2,1% & n) [4].

Nhitng s6 liéu trén da cho thay cd su khac nhau rat rd vé mat gioi tinh trong
thai do (va ca hanh vi) d6i vdi van dé quan hé tinh duc truéc hon nhan: nam sinh vién
c6 xu hudng dong tinh cao hon nit sinh vién. Diéu nay c6 thé duoc ly giai nhu sau: Xét
O goc do y hoc, nhiéu két qua nghién cttu da chiing minh nam gidi ¢6 lwong hormone
tinh duc cao hon n gi¢i khoang 20 [an nén tam ly nay khi yéu 6 nam gidi la diéu tat
yéu va dé hiéu [1]. Xét & goc dd khoa hoc hanh vi, mdt s§ nghién cttu da chi ra rang,
nam gidi c6 hanh vi sit dung chat kich thich, xem phim khiéu dam va chiu tic dong
cta nhitng hanh dong so/vudt ve khong mong mudn trong qua khi cao hon nir gidi
nén nguy co QHTD trudc hon nhan cao hon nit gioi [5]. Xét 0 goc do xa hoi, phai
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chang, trén thyc t&€ nam gidi thuwong it phai ganh chiu cac hé qua caa QHTD trudc hon
nhan hon so véi nit va du luén thuong dé dong tinh véi hanh vi ndy ¢ nam hon ni?
Va vi vay, nit gidi sé than trong, de dat hon vi mudn dau tu t6t cho hanh phtc gia dinh
sau nay bang cach gitt gin trinh tiét trong thoi gian yéu duong?. Véi nhitng dic diém
khac nhau vé tam sinh Iy nhw vay nén da dan dén thai do (va hanh vi) khong gidng
nhau gitta nam va nit sinh vién trong van dé QHTD trudc hon nhan.

Thay d6i trong quan niém cia sinh vién vé gid tri “trinh tiét”

Mtic d6 phan d6i QHTD trudc hon nhan khong gay gat nhw két qua ¢ trén da
phan anh suy nghi thoang hon cua sinh vién vé QHTD trudc hén nhan, dong thoi ciing
cho thdy sy thay doi trong quan niém vé gia tri ctia sy trinh tiét. Diéu nay dwoc thé
hién r6 hon qua tiéu chuan chon nguoi ban doi twong lai.

Bang 1. Banh gia cta sinh vién vé mic d quan trong cta tiéu chuan “lya chon nguwoi ban doi

twong lai chwa tirng QHTD”

Nam Nit Chung

S6'luong Til¢ S6'luong Til¢ S0 lwong Til¢

(nguoi) (%) (nguoi) (%) (nguoi) (%)

R4t quan trong 40 36,7 11 8,9 51 22
Quan trong 22 20,3 9 7,5 31 13,5
It quan trong 45 41,3 82 66,1 127 54,3
Khéng quan trong 5 4,7 19 15,5 24 10,2
Tong 109 100 124 100 233 100

(Nguon: Két qua xiv 1y s0'li¢u khdo sdt nam 2018)

Két qua xtt ly s6 liéu ¢ bang 1 cho thdy, c6 22% sinh vién coi “Chua tirng co
QHTD” la tiéu chuan rat quan trong va quan trong chiém 13,5%, trong khi do6, co toi
54,3% chon it quan trong va 10,2% cho rang d6 khong phai la tiéu chuan quan trong
khi chon mot nguoi ban doi tuong lai.

Quan diém nay ctng khac nhau gitta nam va nt, 66,1% sinh vién n coi “Chua
ting QHTD” 1a tiéu chuan it quan trong va 15,5 cho rang khong quan trong, nhiéu hon
han ti 1é 41,3% va 4,7% & nam. Nit sinh vién thuong dé chap nhan ban doi da timng c6
QHTD trudc hon nhan “Em nghi thoi budi hién nay, khé c6 thé’ bit mt nguoi con trai phdi
giir gin cho dén liic gip minh” (Sinh vién, nit, ndm 4, Xa hoi hoc) mic du chédc chin ho ciing
khong cam thdy thoai mai vé diéu d6. Mot ban nit ¢6 ban trai da tung c6 QHTD cho
biét “Em dd ndi thang la sé bé qua cho anh dy nhung nhidu lic suy nghi lai em nght c6 ¢ cd
doi ciing khong thé quén dwoc” (Sinh vién, nit, nam 4, Cong tic xi hgi). C6 thé thay, & cac
mutc do khac nhau, chit “trinh” da khong con “ding gid ngan vang” nhw trong quan
niém truyén thong. Tham chi, c6 nt sinh phan d6i manh mé quan diém coi trong sw
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trinh tiét, ho khong coi d6 1a “tdm bang cho hanh phiic” nhung vé ban than minh, do anh
huong cta yéu t6 van hda xa hoi, tu trong mdi nit sinh vién ho van cé tam ly de dat vé
van dé nay hon so v6i nam gidi nhuw da phan tich ¢ trén.

D4i véi sinh vién nam, két qua 6 bang 1 cho thay, mot b phan khong nho van
rat dé cao gid tri trinh tiét ctia vo twong lai khi ¢6 20,3% cho rang tiéu chi “Chua tirng
QHTD” quan trong va 36,7% la rat quan trong trong viéc lwa chon nguoi ban doi twong
lai cho minh. Theo mot nghién cttu cia Nguyén Anh Héng tién hanh 6 3 truong dai
hoc tai Thanh phd H6 Chi Minh cho thay nam sinh vién van rat quan tam dén van deé
trinh tiét cia ngwoi con gai khi ho quyét dinh két hon “Déi khi t6i ciing khong hiéu tai sao
toi lai mudn mot nguoi v con trong tring. Toi nghi rang minh thdt ich ky béi ngay khi da
quan h@ v6i nguoi khdc, toi van mudn vo minh con trinh” [7].

Cé 1é nhitng treong hop nhu trén hién nay khong phai la phé bién, nhung
chting t6i khong cho rang d6 don thuan la sy ich ky cia mot vai ca nhan ma d6 con
phan anh quan diém ctia mét bo phéan thanh nién vé gia tri sy trinh ti€t ctia nguoi con
gai. Mac du van dé nay da duoc nhin nhan coi mé hon trong thoi gian gan day, tuy
nhién, van ton tai mot sy bat binh dang trong cach danh gia vé QHTD trudc hon nhan
O nam va ni. Tt xwa dén nay, nam gidi khong hodc rat it bi tréi budc boi chuan muc
“trinh tiét”. It ai danh gia dao ditc hay uy tin ctia nguoi dan 6ng ngay ca khi ho quan hé
véi nhiéu nguoi nhung véi phu nit thi nguoc lai, ho sé bi két an la nguoi dan ba hw
héng. Ngoai ra, nit gidi con phai chiu nhitng hau qua tryce ti€p caa QHTD truede hon
nhan ma dién hinh la ¢é thai ngoai y mudn. Trong truong hop nay, nt gidi thuong
phai ganh chiu su dem pha ctia du luan, sy khinh thwong cia moi ngroi va cling kho
khan hon trong viéc thiét 1ap mot mdi quan hé maéi. Hodc trong nhiéu truong hop, dé
tranh nhitng ric r6i nhu trén thi mot s§ ban nit da chon cach pha thai, diéu nay anh
hwong rat nghiém trong dén strc khoe va tam ly va tham chi ca tinh mang ctia ho. “Em
da tieng ¢ chung voi mgt ban nir bén khoa Vian trieong minh, ban do yéu mot ban nam cung I6p
tir ndam nhdt va dén ddu nam 2 thi ban do co thai, sau dé ban nir phdi dm thim di phd thai vi sg
gia dinh va moi nguoi biét. Em la nguweoi chitng kién ban dé da phai tra qua mgt khoang thoi
gian dai gan nhuw traim cam, madi cho dén dau nam nay (ndm 4) ban dé moéi ngudi ngoai phiin
nao” (Sinh vién, nit, nam 4, Xa hoi hoc)

Tit nhitng két qua phan tich ¢ trén da phan anh mot thuee t& rang, hién nay, sinh
vién dang xem xét tinh duc nhu 1a mot gid tri trong tinh yéu. Néu nhu trudc day,
“trinh tiét” duoc xem la mot gia tri duoc lién hé véi pham gia, long tw trong, viéc
QHTD trudc hon nhan la diéu cam ky, nhay cam, it dugc nhic téi thi hién nay, chuyén
tinh duc lai dwgc nguoi tré noéi chung va sinh vién ndi riéng ti€p can voi cai nhin coi
mo, bao dan va “thoding” hon. Diéu nay ciing da c6 sy twong dong véi nhiing so liéu
diéu tra vé d6 tudi QHTD lan dau cua gidi tré trén thuc té€ ¢ Viét Nam hién nay. Theo
s0 liéu ctia Bao cao Qudc gia vé Thanh nién Viét Nam do Quy Dan s6 Lién Hop Qudc
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Viét Nam két hop véi Bo Noi vu thuc hién vao ndm 2015, tudi quan hé tinh duc lan
dau trung binh ctia nguoi tré 1a 18,1 tudi (18,2 d6i voi nam gidi va 18,0 véi niv gidi).
Theo diéu tra ciia Durex vao ndm 2016, d6 tudi trung binh QHTD Ian dau tai Viét Nam
la 19,7, thap hon so véi nhiéu qudc gia trong khu viee nhu Trung Quéc (22,1 tudi), Thai
Lan (20,5 tudi), Singapore (22,8 tudi), Malaysia (23 tuoi) [4].

Théi d6 coi mo va thoang trong van dé tinh duc cta sinh vién hién nay c6 thé
duoc ly giai & mot s6 khia canh. Thi nhit, nhiéu sinh vién, khi budc vao méi trueong
moi, boi canh sinh hoat thuén 1¢i, khong chiu sy kiém soat chat ché cua gia dinh nhw
thoi hoc sinh, chéang phai xin phép ai khi di choi dém, cling chang phai ngai ngan véi
ba con 16i xom nhu khi con & qué. Ho ¢6 mdi truong giao ti€p moi meé, da dang, du
lich, hoi he, sinh nhat,... ho song cung nhau, thuong xuyén twong tac voi nhau nén
cling vi thé ma khi yéu duong dé dang nay sinh nhitng van dé lién quan dén tinh duc.
Thi¢ hai, nhin xa hon, nhitng chuyén minh ctia doi song kinh t€, van hoa trong xa hoi
Viét Nam c6 anh hudng truc ti€p dén cudc séng tinh duc cua nguoi tré, trong dé co
sinh vién. Tw duy vé hon nhan gia dinh tir mang nang anh hudng cta thé hé éng cha
thi ngay nay duoc tw do quyét dinh. Bén canh d6, anh hudng cua phuong tién truyén
thong, nén gido duc cdi mo khién 16i séng cua thanh nién Viét Nam ngay cang gan voi
161 song cta thanh nién thé gidi. N6 cho thdy mot xu huwdéng vé van dé tinh duc trong
tinh yéu va tinh duc tredc hon nhan ty do va thoai mai hon, khéng chiu nhiéu ap luc,
dinh kién nhw tredc nira.

Tuy nhién, thuc trang nay cling da gay nén khong it nhiing xung dot vé mat gia
tri xa hoi boi vi bén canh nhitng nguwoi xem tinh duc trudc hon nhan la diéu binh
thueong nhung van c¢6 mot bd phéan khong nhé nhiing nguoi cao tudi, bac lam cha, 1am
me hoic thAm chi 1a cac ban tré van con dé cao gia tri trinh tiét hodc coi tinh duc trude
hoén nhan 1a diéu sai trai, xdu hd, thap kém, trai dao duc... Bf“mg ching la van cé
khoang 1/3 s0 sinh vién duoc hoi da bay to quan diém phan d6i viéc quan hé tinh duc
triede khi két hon. Do d@6, sw that 1a du cd san sang QHTD truedc hon nhan, nhung trén
thire t& van c6 sy giang xé ndi tdm ctia nam nit sinh vién triedc nhitng gan giii vé thé
xdac trong quan hé yéu dwong. Mot bén la su cdi mo, phdng khoang cua van hoa hién
dai, mot bén la truyén thong voi nhitng niém tin va gid tri, chudn muec truyén tir doi
nay sang doi khac. Nhitng mau thuan nay ciing cé tac dung nhu sy kiém soat xa hoi
ddi véi hanh vi QHTD trong tinh yéu ¢ khong it sinh vién hién nay.

Diéu dang chu y la xét trén khia canh gidi, van ton tai mot sy khéc biét trong
quan niém, cach danh gia vé QHTD trudc hén nhan ¢ sinh vién nam va sinh vién ni.
Néu nhw nam sinh vién c6 ty 1é bay to thai d6 ung hd va binh thuong véi viéc QHTD
tredc hon nhan cao hon so véi nit sinh vién thi chinh ho cling lai la nhitng ngwoi coi
trong van dé trinh ti€t ctia nguwoi ban doi twong lai cao hon so véi nit. Biéu nay cho
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thdy nhitng mau thuan trong chinh suy nghi, thai d6 ctia nhiéu nam gidi cing nhu sy
bt binh dang trong cch danh gid vé van dé QHTD trudc hdn nhan gitra nam va nit.

Mot diéu can ban luan thém & day 1a trong khi phan 16n y kién cho rang, sinh
vién hién nay da “thoing” hon trong tinh duc va bay t6 quan diém kha thoai mai voi
van dé QHTD trudc hon nhan nhung lai cling c6 dén gan 70% sinh vién dong y va rat
dong y rang “Sinh vién dang thiéu kién thiec vé tinh yéu, idi tinh va siec khde sinh sin” va
c6 dén 86,3% sinh vién dong y va rat dong y rang “ sinh vién cin dwoc hoc vé cic vin dé
tinh yéu, gidi tinh va sirc khoe sinh sin dé cé dinh hwéng ding”[12]. Cling theo bao cdo ctia
Vu Stec khoe Ba me - Tré em, Bo Y T, tai Viet Nam, mdi ndm ca nudc cd khoang
250.000 - 300.000 ca pha thai dwgc bao cao chinh thitc. Trong d6, T chiic Y t€ thé gidi
(WHO) xép Viét Nam vao danh sach mot trong 5 nuedce cd ty 1é pha thai cao nhat thé
gidi va 1a nude 6 ty 16 pha thai cao nhat chau A [9]. Nhitng phan tich trén da khang
dinh mot thuc té'la du ¢é tw twdng thoang vé tinh duc nhung nhiéu ban tré, trong dé
o sinh vién lai c6 kién thic ntra voi vé cac bién phap tranh thai va bao vé stec khoe
sinh san va nhu cau duwoc tim hiéu, duoc trang bi thém kién thirc vé nhiing van dé nay
la rat 16n va thiét thue. Day la mot van dé cap bach dang dat ra cho cac nha quan ly
trong viéc gido duc, phd bién kién thitc vé sttc khoe sinh san va dinh hudng gia tri vé
tinh yéu, tinh duc cho gidi tré néi chung va sinh vién noéi riéng hién nay.

3. KET LUAN

Tom lai, thai do caa sinh vién Truong Dai hoc Khoa hoc vé QHTD trude hon
nhén hién nay kha “thodng” va “céi mé” thé hién 6 mirc dd phan d6i van dé nay khong
gay gat va quan niém veé gid tri caa “trinh tiét” cling da thay d6i. Da sd sinh vién khong
con xem QHTD trudc hon nhan la mot diéu cam ky, sai trai vé mdt dao dirc ma coi day
la hién twgng co thé thong cam duoc trong mot s6 treong hop. Diéu do cho thay ching
ta phai chdp nhan mot thuc t€ la dang va sé tiép tuc cd6 mot bo phan sinh vién c6 hanh
vi nay. Tuy nhién, khi su kiém soat xa hoi long hon thi di kem véi né phai la nhing
kién thitc sdu hon vé tinh duc va sttc khoe sinh san dé sinh vién bao vé duoc ban than
va cong dong. Vi vay, thay vi né tranh, ching ta can day manh viéc giao duc dao dtic,
161 sdng cho thanh nién ndi chung, sinh vién ndi riéng d€ ho c6 ban linh, tu y thic
trong viéc lwa chon cach song lanh manh. Pong thoi, can tang cwong cung cap kién
thirc vé tinh duc va trang bi ky nang veé sttc khoe sinh san d€ thanh nién va sinh vién ¢6
thé dwa ra nhiing quyét dinh trén co so y thirc day du vé tinh duc an toan.
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ABSTRACT

This article focuses on the analyzing the students” attitudes about premarital sex,
their views on the concept of “virginity” in choosing a life partner, and points out
gender differences on this issue. The research results indicate that students at the
University are more open to premarital sex, and their views on “virginity” have
changed compared to traditional perspectives. However, there is still a clear
gender difference in attitudes towards premarital sex between male and female

students..

Keywords: Premarital sex, students.
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