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Bai viét trinh bay quan diém cta sinh vién Cong gido vé: quan hé tinh duc trudc
hén nhan va hu qua ctia quan hé tinh duc trude hon nhan. Da s6 sinh vién trong
nghién ctu nay c¢6 quan diém rd rang vé viéc khong ung ho, khong dong y quan
hé tinh duc tredc hon nhan vi d6 1a hanh vi “pham t6i”, khong dwgc Gido hoi chap
nhan. Bén canh d¢, sinh vién da nhan thae rat rd hdu qua cua quan hé tinh duc
truede hon nhan d6 la: ting nguy co mang thai ngoai y mudn, nao pha thai, vo sinh,
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc. Ddc biét, hdu qua dwoc nhiéu sinh vién
coi la nghiém trong nhat d6 1a “pham vao diéu ran th 6, mat di niém vui va binh
an”. Nghién cttu nay stt dung phuwong phép thu thap di liéu so cap, bang cac cong
cu thu thap thong tin: khao sat bang bang hoi qua Google form, phong van ban cdu

triic va phong van sau.

Tw khéa: Quan hé tinh duc tredc hén nhan, sinh vién Cong giao, diéu ran thi 6.

1. MO PAU

Theo diéu tra cua Durex vao nam 2016, do tudi trung binh quan hé tinh duc
dau tién tai Viét Nam la 19.7, thap hon so véi nhiéu qudc gia trong khu viee nhu Trung
Qudc (22,1 tudi), Thai Lan (20,5 tudi), Singapore (22,8 tudi), Malaysia (23 tudi). Trong
khi d6, theo s6 liéu ctia Bao cao Qudc gia vé Thanh nién Viét Nam do Quy dan so Lién
hop qudc tai Viét Nam két hop véi Bo Noi vu thuc hién vao nam 2015, tudi quan hé
tinh duc Jan dau trung binh ctia nguoi tré la 18.1 tudi (18,2 d6i véi nam va 18,0 d6i voi
ntt). Pang chu y, thanh nién nong thon cé tudi quan hé tinh duc lan dau la 18,0 tudi,
som hon thanh nién do thi - 18,4 tudi. Thanh nién dan tdc thiéu s cling c6 tudi quan hé
tinh duc lan dau sém hon thanh nhién nguoi Kinh hodc Hoa (17,9 tu6i ¢ nguoi dan toc
thiéu s6 so v6i 18,1 tudi ¢ thanh nién nguwoi Kinh hodc Hoa). Mot bao cao ctia Quy Nhi
dong Lién hop qudc (UNICEF) vé tinh hinh thanh nién tai Viét Nam vao nam 2016 cho
thdy 67% thanh nién trong d¢ tudi 15 — 24 da c6 quan hé tinh duc trudc hon nhan,
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nhung chi 25% khang dinh chap nhan viéc nay va duy nhat 15% thoai mai dé cap van
dé tinh duc vdi bac si, cha me, tham chi ban tinh.[3]

Véi su phat trién ngay cang phd bién cta cac phuong tién truyén thong, béo
dai, internet, ... Gidi tré ngay nay cang dé dang tiép can va tim hiéu vé tinh duc. Diéu
d6 da dan dén sy thay ddi sau sac vé cach nhin nhan ctia gidi tré hién nay vé tinh yéu,
tinh duc.. Theo nhan dinh cta tac gia Nguyén Thi Phwong Yén, thu¢c Trung Tam
nghién ctru Gidi va Gia dinh: “Thanh nién ngay nay c6 nhan thtec “kha thoang” vé
quan h¢ tinh duc truedc hon nhan. Mac du chuan muyc van hoa truyén thong khong cho
phép, trén thyc t& didu ndy dang dién ra ngay cang phd bién. Mot bd phan thanh nién
da xem hanh vi quan hé¢ tinh duc tredc hon nhan la sy lya chon cta ca nhan, khong
phai la tiéu chudn d€ danh gia vé nhan cach hay dao dic nhu quan niém truyén
thong” [6]. Vay sinh vién Cong gido c6 quan diém nhuw thé nao vé van dé nay?

Sinh vién 1a mét trong nhitng bd phan gidi tré thudc tang 16p tri thirc, moi
treong giang duong la cai noi giup cac sinh vién ¢6 thém kién thirc vé chuyén nganh
ciing nhu kién thirc, kj nang vé cudc séng. Sinh vién Cong gido la nhitng ban da duoc
trang bi mot nén tang gido ly va thuwong thyc hanh nhitng duic tin d6 qua cudc song
hang ngay trong cac hdi doan/cong ddong ma ho tham gia, vi vay cach nhin nhan va
hanh ddng vé cac van dé xa hoi hau nhu phai dung véi nén tang gido ly cua minh.
Theo Gido luat va Gido ly ctia dao Cong gido, hanh vi quan hé tinh duc tredc hon nhan
dugc coi la mot tdi trong, anh hudng nghiém trong dén doi song dirc tin va tinh lién
doi gitra tin hiru va Thién Chua [5] Liéu sinh vién Cong gido trong nghién cttu nay co
cho r:?mg quan hé tinh duc trudc hon nhan la “pham t6i”? Va ho nhén thirc nhu thé nao
vé hau qua cta quan hé tinh duc trede hon nhan. Bai viét dudi day sé gop phan lam
sang to cau hoi nay.

2. PHUONG PHAP, NOI DUNG NGHIEN CUU

Bai viét nay stt dung mot phan s6 liéu khao sat trong dé tai “Thai do cta sinh
vién Cong gido vé quan hé tinh duc trudc hon nhan” (Nghién ctu treong hop sinh
vién cong giao dang tham gia sinh hoat tai dong Thanh Tam. Hué tinh Thtta Thién
Hué hién nay). [4]

Chung toi da st dung phuwong phap phong van cdu truc véi cong cu thu thap
thong tin 1a mot bang cac cau hoi hoan thién. D€ thu thap thong tin, chung toi tién
hanh gti phiéu trung cau y kién bang Google Form cho cac sinh vién trong pham vi
nghién ctru. Vi tinh hinh dich Covid-19 khong thé gdp va phong van truc tiép vi vay
chiing ti sit dung phuong phap chon mau phi xac suat véi phuwong phap 18y mau “vét
dau loang”.
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Chung t6i da thong qua moi quan hé ctia minh dé€ giri Google Form cho sinh
vién Cong gido ma minh quen d€ tién hanh thu thap thdng tin, va sau d6 nho ho
chuyén tiép cho nhiing nguoi trong t6, nhom sinh vién Cong gido ma minh dang sinh
hoat véi hiéu tng “vét dau loang”, ciing nhw lién hé vdi cac tredng t6, nhom nho ho
glri cho cac thanh vién ctia minh. Dung lwong mau la 101 mau trén 5 t8 va 1 nha noi tra
nit, cd mau nghién ctru nay tiép can duoc chiém khoang 1/5 so véi tong thé sinh vién
dang sinh hoat tai dong Thanh Tam Hué.

Nghién ctru nay cling da thuc hién 4 cudc phong van sau doi voéi sinh vién
Cong giao dang sinh hoat tai dong Thanh Tam Hué€, trong d6 ¢d 2 nam sinh vién va 2
ntt sinh vién; 01 cudc phong van ban ciu truc ddi vdi thay ddc trach sinh vién — nguoi
quan ly chung ddi véi sinh vién dang sinh hoat tai day.

Cac s0 liéu ctia cudc nghién ctru dugc khao sat va xtt ly vao thang 5 nam 2021
da phan nao mo ta duoc thai d6 ctia sinh vién Cong gido vé quan hé tinh duc trede hon
nhan. Tuy nhién, ¢ gidi han cta bai viét nay chung toi chi trinh bay 2 ndi dung sau:
Quan diém cua sinh vién vé quan hé tinh duc treéc hon nhan va quan diém cua sinh
vién vé hau qua ctua quan hé tinh duc trudc hon nhan.

Véi phuwong phép chon mau phi xac suat nén nhitng két qua nghién ctru ciing
nhw nhitng két luan trong bai viét nay khong mang tinh dai dién cho tdt ca sinh vién
Cong gido, chi dai dién cho nhém sinh vién trong mau nghién ctru nay.

3. KET QUA VA THAO LUAN

Quan hé tinh duc tredc hon nhan dueoc xem nhu 1a moét hién teong trong xa hoi
hién dai, & Viét Nam hién twong nay cé ddu hiéu ting lén cung véi su phat trién vé
kinh t€ va cong nghé. Nhung d6i voi nguoi Cong gido, quan hé tinh duc trudc hon
nhan dugc xem nhu la mot hanh vi pham t6i, Gido hoi ludn tha thiét gidi tré khong
quan hé tinh duc trede hon nhan. D€ do lwong nhan thic cha sinh vién vé van dé nay,
ching t6i khao sat hiéu biét ctia sinh vién vé khai niém “quan hé tinh duc trudc hén
nhan”; ty 1¢ sinh vién dong y v6i nhan dinh “quan hé tinh duc tredc hon nhan 1a pham
t0i”; ty 1€ sinh vién tng hd hodc phan d6i v6i hanh vi quan hé tinh duc trudc hon nhan;
quan diém cua sinh vién vé tinh duc an toan va hdu qua cta quan hé tinh duc trude
hoén nhan.

3.1. Quan diém ctia sinh vién vé quan hé tinh duc trweéc hon nhan

Trong nghién ctru nay, chiing t6i dwa ra cach hiéu vé khai niém quan hé tinh
duc trede hon nhan nhw sau: “Quan hé tinh duc tredc hon nhan la giao hop hay giao
cdu chi hanh vi dua b phan sinh duc nam/duc vao bén trong bd phan sinh duc nit/cai
d€ tao khodi cam tinh duc, hodc v6i muc dich sinh san, hodc ca hai ctia nhitng cdp d6i
chua phai la méi quan hé vo chong [4].
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Vay liéu nhom sinh vién Cong gido trong nghién ctru nay hiéu nhu thé nao vé
khai niém quan hé tinh duc tredc hon nhan? Liéu sinh vién c6 hiéu dung va day du vé
khai niém nay hay khong? D€ c6 thé do luong chinh xac mirc d6 hiéu biét ctia sinh
vién, ching t6i dua ra cau hoi bao gom 7 nhan dinh la 7 cau tra 10i, trong d6 c6 1 nhan
dinh dung, 5 nhan dinh chwa day du va 1 nhan dinh sai, sinh vién sé lga chon 1 nhan
dinh phu hop véi hiéu biét cia minh trong 7 nhan dinh ma chung t6i da dua ra, tat
nhién ludn c6 mot phuwong an moé dé sinh vién cé thé trinh bay quan diém ctia minh
(néu khong thay nhing phuong an trén la phu hop). Két qua x ly s6 liéu dinh luong
duoc thé hién 6 bang dudi day:

Bang 1. Hiéu biét ctia sinh vién vé khai niém “quan hé tinh duc trudc hon nhan”

Khdi niém S6 luong Ty 1€ %
La hanh vi quan hé tinh duc ctia 2 ngwroi yéu nhau 24 23.8
La hanh vi quan hé tinh duc ctia 2 ngwroi da dinh hon 9 8.9
La hanh vi quan hé tinh duc ctia 2 nguoi dong gidi 1 1

La hanh vi quan hé tinh duc ctia 2 ngwroi mua/ban dam 0 0

La hanh vi quan hé tinh duc ctia 2 ngwoi la ban tinh ctia nhau 3 3

La hanh vi quan hé tinh duc ctia 2 nguoi chua phai la vo chong. 45 44.6
La hanh vi quan hé tinh duc ctia 2 nguoi da la v chong 16 15.8
Khai niém khac 3 3
Tong 101 100

Nguon: Xir Iy s0'ligu thing 5/2021

4

Bang 1 cho thdy, “La hanh vi quan hé tinh duc cia 2 nguoi chiea phdi la ve chong’
duoc nhan dinh duoc lwa chon nhiéu nhat véi 44.6% (n=45), nhung s6 lwgng sinh vién
lra chon nhéan dinh duoc coi la ding nay khong cao so vodi tdng sd sinh vién tham gia
tra 10i (45/101). C6 1 nhén dinh chwa day da va 1 nhan dinh sai nhung van c6 su lua
chon kha cao cta sinh vién d6 la: “la hanh vi quan hé tinh duc ctia 2 nguwoi yéu nhau”
chiém 23.8% (n=24) va “la hanh vi quan h¢ tinh duc ciia 2 nguoi dd la vo chong” chi€m
15.8% (n=16). R6 rang nhan dinh “la hanh vi quan h¢ tinh duc ciia 2 nguoi yéu nhau” 1a
khai niém chua day du vi hanh vi quan hé tinh duc tredc hon nhan khong chi xay ra ¢
nhitng cdp do6i dang yéu nhau ma con ¢ ca nhitng mé6i quan hé khéac (ban tinh, mua
ban dam ...) va quan trong la hanh vi d6 phai xay ra trudc khi ho c6 mdi quan hé hon
nhan thi mdi duwoc xem la quan hé tinh duc tredc hon nhan. Véi nhan dinh “la hanh vi
quan hé tinh duc cua 2 nguoi di la ve chong”, néu da la vo chong thi lam sao co thé goi la
tredc hon nhan nén nhan dinh nay la nhan dinh sai . 56/101 sinh vién luea chon nhan
dinh sai hodc chwa day du cho thdy hon 50% sinh vién thuc su hiéu sai 1éch van dé hay
ndi cach khac la chura hiéu r6 khai niém nay. Nhu vay, két qua nay cho thdy con nhiéu
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sinh vién trong nghién ctru nay chwa c6 hiéu biét day da vé khai niém “quan hé tinh duc
trieoc hon nhan”.

SO liéu khao sat tir bang hoi cho thay chi c6 45/101 sinh vién lwa chon phuong
an dung , tuy nhién di liéu ttr phdng van sau sinh vién voi cau hoi: “Theo ban, nhw thé’
nao dwoc goi la quan hé tinh duc triedc hon nhan?”. Két qua thu thap duoc cho thay nhitng
sinh vién dugc phong van c6 hiéu biét nhat dinh vé khai niém nay.

Hop 1. Hi€u biét ctia sinh vién vé khai niém “quan hé tinh duc treéc hon nhan”

“Theo em quan hé tinh duc truedc hon nhan la sy giao phdi gitta hai nguoi khac gidi, co
thé la mot nam mot nix, quan hé ctua ho cé thé 1a ban be, ban tinh, ho chwa két hon véi
nhau” (Sinh vién, Nam, nam nhat, Truwong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué).

“La mot nguoi nam va mot ngwoi nit an ¢ véi nhau vé doi song sinh hoat cting nhu vé
doi song tinh duc” (Sinh vién, Nam, nam 3, Trwong Dai hoc Ngoai ngit, Dai hoc Hué).
“La quan hé tinh duc ctia 2 nguoi tinh nhan chwa két hon véi nhau” (Sinh vién, Nit, nim

nhat, Triwong Du lich, Dai hoc Hué).

“Po la quan hé tinh duc ma chua c6 t6 chttc ddm cwdi hay lé cudi, chua duoc cong
nhan la vg chong ctia nhau” (Sinh vién, Nit, nim 3, Truwong Dai hoc Sw pham, Dai hoc
Hué).

Nguon: PVS, sinh vién, thang 5/2021.

Nhu vay, s6 liéu dinh lwong va dinh tinh cho thay 44.6%  sinh vién c6 hiéu
biét day du vé khai niém quan hé tinh duc tredc hon nhéan, tuy nhién ti 1€ nay con thap
(chiém chua dén 50% tong s6 sinh vién tham gia tra 10i).

Dai voi nguoi Cong gido, quan hé tinh duc trudc hon nhan la pham toi dén
diéu ran th 6, diéu ran d6 noéi rang “Ché lam sy ddm duc” [5]. Diéu ran nay dwoc giai
thich nhw sau:

“Thién Chua tao dung con nguwoi cé nam cé nir va trao phd cho ho trich nhiém “sinh
s6i nay no cho nhiéu, cho didy mat dat va thong tri mat dat.” (x. St 1:28)
Vi dé thieong cong va givip ho chu toan on oi va nhiém vu quan trong nay cich tot dep, Thién
Chiia da ban cho nguoi nam va nguoi nit qua tang gioi tinh (sexuality) dwegc phép thod man
trong tinh yéu vo chong két hop chinh ding qua bi tich hon phdi. Trong gioi han nay, tinh duc
Qitip cho “nguoi nam va nguoi nit hién than cho nhau qua nhitng hanh vi riéng va dgc chiém
danh cho v chong. Trong tinh thin do, tinh duc khong phai la mot cdi gi thuin tuy sinh
hoc (biological) nhwng né lién hé dén phin sdu xa nhiat ciia nhan vi con nguoi. N6 chi dwoc
thiec hién cach nhin ban thdt sw khi né la thanh phin cdu tao tinh yéu lam cho nguwoi nam va
nguoi nit hién than tron ven cho nhau va cam két gin bé véi nhau cho dén chét.” (x.
SGLGHCG, s6°2361). Nhir thé"cé nghia la chi trong tinh yéu hon nhdn, nguoi ta moi duwoc
phép s dung va thoa man tinh duc ma théi.” [5].
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Biéu db 1. Quan diém ctia sinh vién vé QHTD truedc hon nhan 1a “pham tdi” (%)
Nguon: Xir Iy s6'liéu thing 5/2021.

Liéu sinh vién trong nghién ctru nay cé tin rang quan hé tinh duc treéc hon
nhan la “pham t6i” Va diéu d6 c¢6 anh hudng dén quan di€ém vé quan hé tinh duc trudc
hon nhan cua sinh vién Cong gido khong? D€ tim cau trad 10i cho 2 cau hoi trén, ching
toi da dwa ra 2 nhan dinh, trong d6 ¢ 1 nhéan dinh la ding va 1 nhan dinh sai véi van
dé quan hé tinh duc tredc hon nhan 1a “pham t6i”. Sinh vién sé lwa chon “dong iy hay
“khong dong y” hodc “kho trd 10i” d6i voi tiing nhan dinh. Két qua xt ly s6 liéu thé hién
0 hinh dudi day:

Nhin vao biéu do6 1, ching ta c6 thé thdy d6i voi nhan dinh “Quan hé tinh duc
triwée hon nhan la didu tat yéu nham thoa man nhu ciu sinh lyj con nguoi” ¢6 70.3% (n=71)
sinh vién “khéng dong y”, nhung cling cd téi 29.7% (n=30) sinh vién chon “kho trd l0i” va
“dong y”, dieu d6 cho thdy gan 1/3 sinh vién trong nhom nghién ctru nay bat dau cé su
thira nhan quan hé tinh duc tredc hon nhan 1a can thiét.

Dai véi nhan dinh “Quan hé tinh duc truwée hon nhin la pham t6i diéu ran thir 6, noi
khong véi Quan hé tinh duc truwée hon nhin” ¢ 88.1% (n=89) sinh vién “dong y” véi nhan
dinh nay, diéu nay la dé hiéu khi sinh vién Cong gido thuong la nhitng nguoi tri thic,
c6 mdt nén tang dao dikc va tri thic vé gido ly cling nhuw kién thirc xa hoi, dugc su tiép
nhan duc tin tir nho nén cac sinh vién dong y véi nhan dinh nay chiém ty 1é cao la diéu
dé hiéu. Phong van sau sinh vién ciing cho két qua twong tw: “Véi tw cich la mét sinh
vién Cong gido thi minh sé phan doi quan hé tinh duc trwéc hon nhin... Vi minh song voi niém
tin dwoc gido duc tir nho dén bdy gio” (Nguodn: PVS Sinh vién, nam, ndm 3, Truong Dai
hoc Ngoai ngtt, Pai hoc Hué); Mot nit sinh vién tin rf?mg viéc quan hé tinh duc trudc
hon nhan 1a “mot tgi rat trong”: “Theo dao cuia minh c6 10 diéu ran cua Chiia thi cé diéu rin
thir 6 la ché lam sw dam duc, va néu ma quan hé tinh duc triedc hon nhin la pham dén diéu rin
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thir 6, noi la mgt tgi rit trong” (Nguoén: PVS Sinh vién, ni, nam 3, Truong Du lich, Dai
hoc Hué).

Tuy nhién van c6 6.9% (n=7) sinh vién “khong dong yj” va 5% (n=5) sinh vién “khé
tra 1oi” nhan dinh nay, qua do6 cho thdy niém tin cia mot s6 it sinh vién da co sy thay
ddi so v6i nhiing diéu duoc day trong Gido ly.

SO liéu thé hién 6 hinh 1 da phan nao giai thich duoc két qua x ly s6 liéu d6i
vo6i cau hoi: “Ban 1ing hg hay phan doi quan hé tinh duc truwéc hon nhin?”. D€ tra 16i cau hoi

A%y

phdn d6i” va “kho trd 10i” d€ sinh vién lya

Y/a7i
0

nay, chung toi dua ra 3 phuwong an:“1ing hg”,
chon va thé hién quan diém cta minh. Két qua x ly s6 liéu khao sat cho thay:

m Ung ho
Phan daoi

Kho tra loi

Biéu d6 2. Quan diém cuta sinh vién vé viéc ung ho hay phan d6i QHTD THN
Nguon: Xir Iy s6'liéu thang 5/2021.

Két qua tir bi€u d6 2 cho chung ta thay, sd luong sinh vién “phdn d6i” tuy cao
chiém 76.2% (n=77) vi cho rr?mg quan hé tinh duc tredc hdon nhan 1la mét diéu pham dén
niém tin; cling nhuw d6 1a diéu Gido h¢i ngan cdm nhung bén canh dé co6 tdéi 23.8%
(n=24) sinh vién “kho trd 10i” va “ung h¢”. Nhu vay, voi két qua nay cho thay cé sy phu
hop, logic va thdng nhat trong viéc tra 10i cic cau hdi cia nhdm sinh vién trong mau
nghién cttu nay. Pa sd sinh vién trong mau nghién ctru nay c6 quan diém rd rang veé
viéc khong ung ho, khong dong y quan hé tinh duc tredec hon nhan vi d6 1a hanh vi
“pham t6i”, khong dwoc Gido hdi chap nhan. Tuy nhién, khi dua ra quan diém khong
ung hd hanh vi quan hé tinh duc treéc hon nhan, nguoi phu trach sinh vién Cong gido
da giai thich ly do nhw sau: “Ban hdy nghi ma xem, néu hai ngueoi yéu nhau ma chi coi trong
dén viéc két hop than xdc ma thoi thi sé ching c6 gi la thii vi. Hon nhin nhuw thé' thi chua ding
nghia la hon nhan. Hon nhin chi chiém doat ma khong cé tinh yéu thuwc sw. Tinh yéu that sw la
sw trao hién tron ven cd than xdc va tdm hon. Toi ciing biét cé nhiéu doi ban tré quan ni¢m
rang néu khong quan hé trwdc thi 16 sau nay khong cé con thi sao? Day, dé la Iy chitng cho
thay ho chi quan tam dén két qua, ho khong ton trong dén chinh nguoi ma sé két wéc tram nim
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v6i minh. Vi thé, quan niém cua t6i la khong dong tinh voi hanh vi quan hé tinh duc truwéc hon
nhin”. (Nguon: PVBCT, nam, Tu si).

Tuy nhién, van ¢ mét bd phén sinh vién (chiém tir 20-30%) c6 quan diém ung
ho, dong v véi viéc quan hé tinh duc trudc hon nhan vi ho cho rang d6 “la didu tat yéu
nham théa man nhu ciu sinh Ij ctia con nguoi”. Didu nay cho thay rang, véi nhém sinh
vién Cong gido trong nghién ctru nay khdng phai tat ca sinh vién déu cho rang quan hé
tinh duc tredc hon nhan la “pham t6i” nhu 10i rdn day cta gido ly Cong gido..

3.2. Quan diém ctia sinh vién vé hiu qua cta quan hé tinh duc tredc hdon nhan

Quan hé tinh duc ndi chung va Quan hé tinh duc tredc hon nhan néi riéng sé
khién gdp nhiéu rui ro khong mong mudn néu khong biét cach ap dung cac bién phap
tranh thai cting nhw phong cac bénh lay qua duong tinh duc. Hay néi cach khac néu
sinh vién ndi riéng va gidi tré ndi chung khong dwoc trang bi kién thirc vé tinh duc an
toan khi c6 quan hé tinh duc sé dan dén nhiéu nguy co anh huéng dén stic khoe va
tam ly.

Mot nit sinh vién nam 3, Treong Dai hoc Su pham, Dai hoc Hué cho rf?mg hau
qua ctia quan hé tinh duc tredc hon nhan sé dan dén nhiéu hé luy cho ca ban than va
xa hoi: “Nhirng nguoi chwa dii tudi dé’ quan hé thi cé thé’ bi mang hai ngoai y mudn, anh
hwéng dén viéc hoc tdp va diva con vi chwa du kién thirc dé’lam me nén con sinh ra sé mang cic
logi bénh, kéo theo hé luy nhiéu. D67 voi xa hoi thi gdy nén tdo hon, ngheo déi, vi pham phdp
ludt, ngo pha thai. Doi voi gido hdi cong gido thi nhitng ngueoi auan hé tinh duc trwéc hon nhin
madt dirc khiét tinh, anh hwong nhiéu dén dgo cong gido, la guong xdu anh hwong dén ngiroi
trong cong gido” (Nguon: PVS Sinh vién thing 5/2021).

Két qua phong van sau mot nam sinh vién, dang hoc ndm tht 3 tai treong Dai
hoc Ngoai ngtt, Dai hoc Hué€ ciing cho thdy quan diém twong dong: “Véi minh thi diéu
xdu la c6 viéc nao phd thai, va viéc thanh Idp gia dinh ngoai y muon. Nhwng mdt khdc thi nguweoi
ta khong dwoc thodi mdi liic yéu, d6 1o mot diéu thiéu hut trong tinh yéu... D6 la vi pham 16i
trwéc mdgt Chita, dé la diéu Gido hdi cdm” (Nguon: PVS Sinh vién thang 5/2021).

Trong nhiéu cong trinh tit trude téi nay, cac nha nghién cttu da ndi dén nhiéu
hau qua cua quan hé tinh duc tredc hon nhan, dac biét cac hanh vi quan hé tinh duc d6
khong an toan sé dan dén nguy co: mang thai ngoai y mudn, nao pha thai, cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc, v0 sinh... Theo nghién cttu ctia tac gia Tran Van Huong va
cong su tai Treong Pai hoc Sao do (tinh Hai Duong), khdo sat trén 417 sinh vién cho
két qua: co tdi 23,1% sinh vién c¢6 quan hé tinh duc trede hon nhén, trong dé6 ¢ nam
gidi nhiéu hon nit gidi. Tudi trung binh quan hé tinh duc lan dau la 19,5. Mot thong tin
dang lwu y la co téi 53% sinh vién khong st dung cac bién phap tranh thai . Ly do
thuong gédp nhat la khi d6 sinh vién khong du dinh quan hé tinh duc hoac ban tinh
khong thich stt dung. Khong stt dung bién phdp tranh thai nén c6 t6i 27,1% sinh vién
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nam da lam cho ban tinh ctia minh mang thai va gan 20% sinh vién ni titng mang thai.
100% cac treong hop quan hé hé tinh duc ¢é thai ngoai y mudn déu phai pha thai [2].

D6i véi nhom sinh vién Cong gido trong nghién cttu nay, hau qua ctua quan hé
tinh duc tredc hon nhan khong chi la nhiing van dé da trinh bay 6 trén ma con lién
quan dén niém tin Ton gido, nhitng 101 ran ddn cua Gido ly da duoc linh hoi tir gia
dinh, cong dong Ton gido.

Két qua xtr 1y s6 liéu dinh luong cho thdy, ca 9 nhan dinh vé hau qua cta quan
hé tinh duc trudc hon nhan ma nhéom nghién cttu dua ra déu duoc sinh vién lya chon.
Day la cau hdi duoc lua chon nhiéu phwong an tra 10i, vi vay sinh vién hoan toan cé
thé chon cac phuong an trong sy hiéu biét ctia ho. (Xem bang 2)

Bang 2. Nhan thiic vé hau qua cua QHTD truedc hdon nhan

Hau qua S6 lugng Ty 18 %
Téng kha ndng mac cc bénh lay qua dwong tinh duc 66 11.9%
Vo6 sinh 31 5.6%
Tang nguy co mang thai ngoai y muén 79 14.2%
Téng cac treong hop nao pha thai 78 14.0%
Pham vao diéu ran tht 6, mat di niém vui va binh an 85 15.3%
K&t hon khi ca 2 chwa sdn sang 64 11.5%
Giam tan sudt tham du Thanh 1& 39 7.0%
Gia tri vé tinh yéu va tinh duc bi bién chat 55 9.9%
Gia tri/chudn muc dao dtec cua xa hoi bi thay doi 59 10.6%
Tong 556 100.0%

Nguon: Xir Iy so'li¢u thing 5/2021.

Trong tong s6 556 luot lwa chon, trong do6 ¢d 85 lwa chon nhan dinh “Pham vio
diéu rin thiv 6, mat di niém vui va binh an” chi€ém 15.3%, day la nhan dinh vé hau qua cé
s0 lya chon nhiéu nhat. Hau qua “vd sinh” la nhan dinh c6 s6 lya chon thap nhét véi 31
lya chon chiém 5.6%. Cac hau qua khac cd két qua lwa chon d6 la “Ting nguy co mang
thai ngoai y mudn” chiém 14.2% v6i 79 lwa chon; “Ting cdc trieong hgp nao phd thai” c6 78
lwa chon chiém 14%; “Ting khd ning mdc cdc bénh 18y qua dweong tinh duc” c6 66 lya chon
chiém 11.9%; “Két hon khi cd 2 chua sin sang” chiém 11.5% vd&i 64 lwa chon; “Gid
trilchudn myc dgo dirc ciia xd hdi bi thay d61” c6 59 lwa chon chiém 10.6%; “Gid tri vé tinh
yéu va tinh duc bi bién chdt” 55 lwa chon (9.9%)“Gidm tin sudt tham dw Thdnh 16” 1a nhan
dinh c6 39 lya chon chiém 7%. Qua d6 cho thay cac nhan dinh vé hau qua khong chénh
léch nhau qua 16n. Va tdt ca moi hau qua duoc lua chon nhiéu.
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T két qua va phan tich ¢ trén cho thdy, vdi niém tin hanh vi quan hé tinh duc
tredc hon nhan duoc xem 1a “pham ti” (pham diéu ran th& 6) vi vay, voi nhitng
nguoi/ sinh vién da c6 hanh vi nay sé it nhiéu ¢ cam giac toi 16i, mic cam khi tham du
Thénh 18 hay c4c hoat dong doan hoi ctia Cong dong, d6 chinh 1a hau qua: “pham diéu
ran tht 6, mat di niém vui va binh an”. Két qua phong van ban cau trac nguoi phu
trach sinh vién & dong Thanh Tam Hué da ly giai rd hon cho nhén thitc nay cua sinh
vién “Khi dd quan h¢ tinh duc truwéc hon nhin thi sé xay ra: mgt la phai cwoi, hai la dieong anh
anh di, dwong em em di, hay kiéu nhw: dn banh tra tién. Boi thé, mgt thyc trang dang budn la
nhiéu doi vo chong tré dén voi nhau, song voi nhau ma khong cé tinh yéu. Ho chi song vi dita
con, vi sg dong ho mang tiéng, so ba me cé nhirng hanh dong tiéu cwc. Mot hon nhin nhw thé’
thi sao goi la hon nhin ding nghia. Doi voi doi song ton gido, nhat la vigc tham gia cdc sinh
hoat ton gido, thuwong cic d6i vp chdong nay tranh né vao cic hi doan, doan thé'vi tdm 1 e ngai.
Ho so minh lam mdt mat gia dinh, dong toc, vi ldu nay dwoc goi la “gia dinh gia gido”. Tir
nhitng ndi sg d6, ho bé viéc tham dy Thinh 18, khong lanh nhidn cdc bi tich, nhét la Bi tich Hoa
gidi va Thanh Thé. Chung qui lai, hdu qua ciia viéc nay anh hwéng rat lon dén tam 1y, néu
khong di ban linh dé vwot qua”. (Ngudn: PBCT, Nam, Tu si).

Nhu vay, nhém sinh vién Cong gido trong nghién ctru nay da nhan thac rat rd
hau qua ctia quan hé tinh duc tredc hon nhan d6 la: tang nguy co mang thai ngoai y
muon, nao pha thai, vo sinh, cdc bénh lay truyén qua duong tinh duc. Tuy nhién, hau
qua dugc nhiéu sinh vién coi 1a nghiém trong nhat d6 la “pham vao diéu ran thi 6,
mat di niém vui va binh an”. Diéu nay cho thdy,. Ho - sinh vién Cong gido da s6 khong
dong y/ung ho quan hé tinh duc triedc hdn boi nguyén nhan dau tién ho tin rang hanh
vi d6 1a “pham t0i”, cu thé 1a “pham vao diéu ran thir 6, la lam diéu Gido hyi Cim, la pham
16i triedc mit Chiia” .

4. KET LUAN

Tt nhitng phén tich da trinh bay ¢ trén, ching t6i dwa ra nhiing két luan sau:

Chua dén 50% sinh vién tham gia nghién cttu ¢6 hiéu biét day du va chinh xac
vé khai niém “quan hé tinh duc trwéc hon nhan”.

Da s6 sinh vién (77/101 sinh vién) trong mau nghién cttu nay cé quan diém rd
rang vé viéc khong ung ho, khong dong y quan hé tinh duc trudc hon nhan vi d6 la
hanh vi “pham t0i”, khong duoc Gido hoi chap nhan.

Sinh vién da nhéan thite rat rd hdu qua cua quan hé tinh duc trudc hon nhan dé
la: tang nguy co mang thai ngoai y mudn, nao pha thai, v6 sinh, cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc. PBéc biét, hadu qua dwgc nhiéu sinh vién coi la nghiém trong nhat
dé 1a “pham vao diéu rin thir 6, mat di niém vui va binh an”. Diéu nay cho thdy, su twong
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dong gitta nhan thic cua sinh vién vé hanh vi quan hé tinh duc truéc hon nhan véi
nhitng 10i ran day trong gido ly Cong gido

Tuy nhién, van ¢ mét bd phén sinh vién (chiém tir 20-25%) c6 quan di€ém ung
ho, dong v véi viéc quan hé tinh duc truéc hdn nhan vi ho cho rang dé “la didu tat yéu
nham théa man nhu ciu sinh Iy ciia con nguoi”. Didu nay cho thay rang, véi nhém sinh
vién Cong gido trong nghién ctru nay khong phai tat ca sinh vién déu c¢é nhan thic vé
quan hé tinh duc tredc hdon nhan gidng nhu “diéu ran tht 6” trong giao ly Cong gido.
Hay ndi cach khac, dang c6 sy chuyén bién trong nhan thic cia mot nhém sinh vién
Cong gido vé niém tin ctia ho d6i voi hanh vi quan hé tinh duc trede hon nhan.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Ngan Giang, (2017), “Tinh yéu cua giéi tré ngay nay phdi dong hanh véi tinh duc?,
https://zingnews.vn/tinh-yeu-cua-gioi-tre-thoi-nay-phai-dong-hanh-voi-tinh-duc-
post791935.html

[2]. Tran Van Huong (2012), Thuc trang, quan di€ém va cac yéu t6 lién quan dén quan hé tinh
duc trede hon nhan caa sinh vién Treeong dai hoc Sao D¢, tinh Hai Dwong.

[3]. Lé Phuong — Khanh Hang (2018), “Vigt Nam chi sau 2 cwong quéc dan s ngo phd thai”,
https://eva.vn/tin-tuc/viet-nam-chi-sau-2-cuong-quoc-dan-so-ve-nao-pha-thai-
€73a362296.html

[4]. Tran Trung Tin, (2021), Thai d6 cta sinh vién Cong gido vé quan hé tinh duc trede hon
nhan” (Nghién cttu truwong hop sinh vién cong gido dang tham gia sinh hoat tai dong
Thanh Tam Hué tinh Thira Thién Hué hién nay).

[5]. Bai viét: N6i thém vé tdi pham diéu ran thit 6, Trang web, Dén Ptic me hang ctu gitp;
https://nhathothaiha.net/noi-ve-toi-pham-dieu-ran-thu-sau/

[6]. Bai viét: “Quan niém cta gidi tré vé tinh duc ngay cang thoang”, dang trén Trang web ctia
Chi cuc dan s6- ké hoach hoa gia dinh TPHCM. http://dansohcm.gov.vn/tin-tuc/thu-vien-
tai-lieu/truyen-thong-suc-khoe-sinh-san-va-cac-bien-phap-tranh-thai/quan-niem-cua-gioi-
tre-ve-tinh-duc-ngay-cang-thoang

91


https://zingnews.vn/tinh-yeu-cua-gioi-tre-thoi-nay-phai-dong-hanh-voi-tinh-duc-post791935.html
https://zingnews.vn/tinh-yeu-cua-gioi-tre-thoi-nay-phai-dong-hanh-voi-tinh-duc-post791935.html
https://eva.vn/tin-tuc/viet-nam-chi-sau-2-cuong-quoc-dan-so-ve-nao-pha-thai-c73a362296.html
https://eva.vn/tin-tuc/viet-nam-chi-sau-2-cuong-quoc-dan-so-ve-nao-pha-thai-c73a362296.html

Nhan thire cuiia sinh vién Cong gido vé quan hé tinh duc trieée hon nhin

THE PERCEPTION OF CATHOLIC STUDENTS ON PREMARITAL SEX

Nguyen Tu Hau
Faculty of Sociology and Social Work, University of Sciences, Hue University
Email: tuhau9684@gmail.com
ABSTRACT

The article determines the perceptions of Catholic students on premarital sex and
its consequences. Most of students participating in this study had a clear view of
not supporting or not agreeing to have sex before marriage because it is “criminal”
behavior that is not accepted by the Church. In addition, students were evidently
aware of the consequences of premarital sex: high-risk of unintended pregnancy,
abortion, infertility, and sexually transmitted diseases. In particular, the
consequences mentioned by most students that "breaking the sixth commandment,
losing joy and peace". This study employs the primary data collection method
through using questionnaire survey via Google form, semi-structured interview,

and in-depth interview.

Keywords: Christian student, premarital sex, the sixth commandment.
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