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TÓM TẮT 

Bài viết trình bày quan điểm của sinh viên Công giáo về: quan hệ tình dục trước 

hôn nhân và hậu quả của quan hệ tình dục trước hôn nhân. Đa số sinh viên trong 

nghiên cứu này có quan điểm rõ ràng về việc không ủng hộ, không đồng ý quan 

hệ tình dục trước hôn nhân vì đó là hành vi “phạm tội”, không được Giáo hội chấp 

nhận. Bên cạnh đó, sinh viên đã nhận thức rất rõ hậu quả của quan hệ tình dục 

trước hôn nhân đó là: tăng nguy cơ mang thai ngoài ý muốn, nạo phá thai, vô sinh, 

các bệnh lây truyền qua đường tình dục. Đặc biệt, hậu quả được nhiều sinh viên 

coi là nghiêm trọng nhất đó là “phạm vào điều răn thứ 6, mất đi niềm vui và bình 

an”. Nghiên cứu này sử dụng phương pháp thu thập dữ liệu sơ cấp, bằng các công 

cụ thu thập thông tin: khảo sát bằng bảng hỏi qua Google form, phỏng vấn bán cấu 

trúc và phỏng vấn sâu. 

Từ khóa: Quan hệ tình dục trước hôn nhân, sinh viên Công giáo, điều răn thứ 6. 

 

1. MỞ ĐẦU 

Theo điều tra của Durex vào năm 2016, độ tuổi trung bình quan hệ tình dục 

đầu tiên tại Việt Nam là 19.7, thấp hơn so với nhiều quốc gia trong khu vực như Trung 

Quốc (22,1 tuổi), Thái Lan (20,5 tuổi), Singapore (22,8 tuổi), Malaysia (23 tuổi). Trong 

khi đó, theo số liệu của Báo cáo Quốc gia về Thanh niên Việt Nam do Quỹ dân số Liên 

hợp quốc tại Việt Nam kết hợp với Bộ Nội vụ thực hiện vào năm 2015, tuổi quan hệ 

tình dục lần đầu trung bình của người trẻ là 18.1 tuổi (18,2 đối với nam và 18,0 đối với 

nữ). Đáng chú ý, thanh niên nông thôn có tuổi quan hệ tình dục lần đầu là 18,0 tuổi, 

sớm hơn thanh niên đô thị - 18,4 tuổi. Thanh niên dân tộc thiểu số cũng có tuổi quan hệ 

tình dục lần đầu sớm hơn thanh nhiên người Kinh hoặc Hoa (17,9 tuổi ở người dân tộc 

thiểu số so với 18,1 tuổi ở thanh niên người Kinh hoặc Hoa). Một báo cáo của Quỹ Nhi 

đồng Liên hợp quốc (UNICEF) về tình hình thanh niên tại Việt Nam vào năm 2016 cho 

thấy 67% thanh niên trong độ tuổi 15 – 24 đã có quan hệ tình dục trước hôn nhân, 
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nhưng chỉ 25% khẳng định chấp nhận việc này và duy nhất 15% thoải mái đề cập vấn 

đề tình dục với bác sĩ, cha mẹ, thậm chí bạn tình.[3] 

Với sự phát triển ngày càng phổ biến của các phương tiện truyền thông, báo 

đài, internet, … Giới trẻ ngày này càng dễ dàng tiếp cận và tìm hiểu về tình dục. Điều 

đó đã dẫn đến sự thay đổi sâu sắc về cách nhìn nhận của giới trẻ hiện nay về tình yêu, 

tình dục.. Theo nhận định của tác giả Nguyễn Thị Phương Yên, thuộc Trung Tâm 

nghiên cứu Giới và Gia đình: “Thanh niên ngày nay có nhận thức “khá thoáng” về 

quan hệ tình dục trước hôn nhân. Mặc dù chuẩn mực văn hóa truyền thống không cho 

phép, trên thực tế điều này đang diễn ra ngày càng phổ biến. Một bộ phận thanh niên 

đã xem hành vi quan hệ tình dục trước hôn nhân là sự lựa chọn của cá nhân, không 

phải là tiêu chuẩn để đánh giá về nhân cách hay đạo đức như quan niệm truyền 

thống” [6]. Vậy sinh viên Công giáo có quan điểm như thế nào về vấn đề này? 

Sinh viên là một trong những bộ phận giới trẻ thuộc tầng lớp tri thức, môi 

trường giảng đường là cái nôi giúp các sinh viên có thêm kiến thức về chuyên ngành 

cũng như kiến thức, kỹ năng về cuộc sống.  Sinh viên Công giáo là những bạn đã được 

trang bị một nền tảng giáo lý và thường thực hành những đức tin đó qua cuộc sống 

hằng ngày trong các hội đoàn/cộng đồng mà họ tham gia, vì vậy cách nhìn nhận và 

hành động về các vấn đề xã hội hầu như phải đúng với nền tảng giáo lý của mình. 

Theo Giáo luật và Giáo lý của đạo Công giáo, hành vi quan hệ tình dục trước hôn nhân 

được coi là một tội trọng, ảnh hưởng nghiêm trọng đến đời sống đức tin và tình liên 

đới giữa tín hữu và Thiên Chúa [5] Liệu sinh viên Công giáo trong nghiên cứu này có 

cho rằng quan hệ tình dục trước hôn nhân là “phạm tội”? Và họ nhận thức như thế nào 

về hậu quả của quan hệ tình dục trước hôn nhân. Bài viết dưới đây sẽ góp phần làm 

sáng tỏ câu hỏi này. 

 

2. PHƯƠNG PHÁP, NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 

Bài viết này sử dụng một phần số liệu khảo sát trong đề tài “Thái độ của sinh 

viên Công giáo về quan hệ tình dục trước hôn nhân” (Nghiên cứu trường hợp sinh 

viên công giáo đang tham gia sinh hoạt tại dòng Thánh Tâm. Huế tỉnh Thừa Thiên 

Huế hiện nay). [4] 

Chúng tôi đã sử dụng phương pháp phỏng vấn cấu trúc với công cụ thu thập 

thông tin là một bảng các câu hỏi hoàn thiện. Để thu thập thông tin, chúng tôi tiến 

hành gửi phiếu trưng cầu ý kiến bằng Google Form cho các sinh viên trong phạm vi 

nghiên cứu. Vì tình hình dịch Covid-19 không thể gặp và phỏng vấn trực tiếp vì vậy 

chúng tôi sử dụng phương pháp chọn mẫu phi xác suất với phương pháp lấy mẫu “vết 

dầu loang”. 
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Chúng tôi đã thông qua mối quan hệ của mình để gửi Google Form cho sinh 

viên Công giáo mà mình quen để tiến hành thu thập thông tin, và sau đó nhờ họ 

chuyển tiếp cho những người trong tổ, nhóm sinh viên Công giáo mà mình đang sinh 

hoạt với hiệu ứng “vết dầu loang”, cũng như liên hệ với các trưởng tổ, nhóm nhờ họ 

gửi cho các thành viên của mình. Dung lượng mẫu là 101 mẫu trên 5 tổ và 1 nhà nội trú 

nữ, cỡ mẫu nghiên cứu này tiếp cận được chiếm khoảng 1/5 so với tổng thể sinh viên 

đang sinh hoạt tại dòng Thánh Tâm Huế. 

Nghiên cứu này cũng đã thực hiện 4  cuộc phỏng  vấn sâu đối với sinh viên 

Công giáo đang sinh hoạt tại dòng Thánh Tâm Huế, trong đó có 2 nam sinh viên và 2 

nữ sinh viên; 01 cuộc phỏng vấn bán cấu trúc đối với thầy đặc trách sinh viên – người 

quản lý chung đối với sinh viên đang sinh hoạt tại đây. 

Các số liệu của cuộc nghiên cứu được khảo sát và xử lý vào tháng 5 năm 2021 

đã phần nào mô tả được thái độ của sinh viên Công giáo về quan hệ tình dục trước hôn 

nhân. Tuy nhiên, ở giới hạn của bài viết này chúng tôi chỉ trình bày 2 nội dung sau: 

Quan điểm của sinh viên về quan hệ tình dục trước hôn nhân và quan điểm của sinh 

viên về hậu quả của quan hệ tình dục trước hôn nhân. 

Với phương pháp chọn mẫu phi xác suất nên những kết quả nghiên cứu cũng 

như những kết luận trong bài viết này không mang tính đại diện cho tất cả sinh viên 

Công giáo, chỉ đại diện cho nhóm sinh viên trong mẫu nghiên cứu này. 

 

3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 

Quan hệ tình dục trước hôn nhân được xem như là một hiện tượng trong xã hội 

hiện đại, ở Việt Nam hiện tượng này có dấu hiệu tăng lên cùng với sự phát triển về 

kinh tế và công nghệ. Nhưng đối với người Công giáo, quan hệ tình dục trước hôn 

nhân được xem như là một hành vi phạm tội, Giáo hội luôn tha thiết giới trẻ không 

quan hệ tình dục trước hôn nhân. Để đo lường nhận thức của sinh viên về vấn đề này, 

chúng tôi khảo sát hiểu biết của sinh viên về khái niệm “quan hệ tình dục trước hôn 

nhân”; tỷ lệ sinh viên đồng ý với nhận định “quan hệ tình dục trước hôn nhân là phạm 

tội”; tỷ lệ sinh viên ủng hộ hoặc phản đối với hành vi quan hệ tình dục trước hôn nhân; 

quan điểm của sinh viên về tình dục an toàn và hậu quả của quan hệ tình dục trước 

hôn nhân. 

3.1. Quan điểm của sinh viên về quan hệ tình dục trước hôn nhân 

Trong nghiên cứu này, chúng tôi đưa ra cách hiểu về khái niệm quan hệ tình 

dục trước hôn nhân như sau: “Quan hệ tình dục trước hôn nhân là giao hợp hay giao 

cấu chỉ hành vi đưa bộ phận sinh dục nam/đực vào bên trong bộ phận sinh dục nữ/cái 

để tạo khoái cảm tình dục, hoặc với mục đích sinh sản, hoặc cả hai của những cặp đôi 

chưa phải là mối quan hệ vợ chồng [4]. 
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Vậy liệu nhóm sinh viên Công giáo trong nghiên cứu này hiểu như thế nào về 

khái niệm quan hệ tình dục trước hôn nhân? Liệu sinh viên có hiểu đúng và đầy đủ về 

khái niệm này hay không? Để có thể đo lường chính xác mức độ hiểu biết của sinh 

viên, chúng tôi đưa ra câu hỏi bao gồm 7 nhận định là 7 câu trả lời, trong đó có 1 nhận 

định đúng,  5 nhận định chưa đầy đủ và 1 nhận định sai, sinh viên sẽ lựa chọn 1 nhận 

định phù hợp với hiểu biết của mình trong 7 nhận định mà chúng tôi đã đưa ra, tất 

nhiên luôn có một phương án mở để sinh viên có thể trình bày quan điểm của mình 

(nếu không thấy những phương án trên là phù hợp). Kết quả xử lý số liệu định lượng 

được thể hiện ở bảng dưới đây: 

Bảng 1. Hiểu biết của sinh viên về khái niệm “quan hệ tình dục trước hôn nhân” 

Khái niệm Số lượng Tỷ lệ % 

Là hành vi quan hệ tình dục của 2 người yêu nhau 24 23.8 

Là hành vi quan hệ tình dục của 2 người đã đính hôn 9 8.9 

Là hành vi quan hệ tình dục của 2 người đồng giới 1 1 

Là hành vi quan hệ tình dục của 2 người mua/bán dâm 0 0 

Là hành vi quan hệ tình dục của 2 người là bạn tình của nhau 3 3 

Là hành vi quan hệ tình dục của 2 người chưa phải là vợ chồng. 45 44.6 

Là hành vi quan hệ tình dục của 2 người đã là vợ chồng 16 15.8 

Khái niệm khác 3 3 

Tổng 101 100 

Nguồn: Xử lý số liệu tháng 5/2021 

Bảng 1 cho thấy, “Là hành vi quan hệ tình dục của 2 người chưa phải là vợ chồng” 

được nhận định được lựa chọn nhiều nhất với 44.6% (n=45), nhưng số lượng sinh viên 

lựa chọn nhận định được coi là đúng này không cao so với tổng số sinh viên tham gia 

trả lời (45/101). Có 1  nhận định chưa đầy đủ và 1 nhận định sai  nhưng vẫn có sự lựa 

chọn khá cao của sinh viên đó là: “là hành vi quan hệ tình dục của 2 người yêu nhau” 

chiếm 23.8% (n=24) và “là hành vi quan hệ tình dục của 2 người đã là vợ chồng” chiếm 

15.8% (n=16). Rõ ràng nhận định “là hành vi quan hệ tình dục của 2 người yêu nhau” là 

khái niệm chưa đầy đủ vì hành vi quan hệ tình dục trước hôn nhân không chỉ xảy ra ở 

những cặp đôi đang yêu nhau mà còn ở cả những mối quan hệ khác (bạn tình, mua 

bán dâm …) và quan trọng là hành vi đó phải xảy ra trước khi họ có mối quan hệ hôn 

nhân thì mới được xem là quan hệ tình dục trước hôn nhân. Với nhận định “là hành vi 

quan hệ tình dục của 2 người đã là vợ chồng”, nếu đã là vợ chồng thì làm sao có thể gọi là 

trước hôn nhân nên nhận định này  là nhận định sai . 56/101 sinh viên lựa chọn nhận 

định sai hoặc chưa đầy đủ cho thấy hơn 50% sinh viên thực sự hiểu sai lệch vấn đề hay 

nói cách khác là chưa hiểu rõ khái niệm này. Như vậy, kết quả này cho thấy còn nhiều 



 

 

TẠP CHÍ KHOA HỌC VÀ CÔNG NGHỆ, Trường Đại học Khoa học, ĐH Huế Tập 21 (2022) 

85 

sinh viên trong nghiên cứu này chưa có hiểu biết đầy đủ về khái niệm “quan hệ tình dục 

trước hôn nhân”. 

Số liệu khảo sát từ bảng hỏi cho thấy chỉ có 45/101 sinh viên lựa chọn phương 

án đúng , tuy nhiên dữ liệu từ phỏng vấn sâu sinh viên với câu hỏi: “Theo bạn, như thế 

nào được gọi là quan hệ tình dục trước hôn nhân?”. Kết quả thu thập được cho thấy những 

sinh viên được phỏng vấn có hiểu biết nhất định về khái niệm này. 

Hộp 1. Hiểu biết của sinh viên về khái niệm “quan hệ tình dục trước hôn nhân” 

“Theo em quan hệ tình dục trước hôn nhân là sự giao phối giữa hai người khác giới, có 

thể là một nam một nữ, quan hệ của họ có thể là bạn bè, bạn tình, họ chưa kết hôn với 

nhau” (Sinh viên, Nam, năm nhất, Trường Đại học Khoa học, Đại học Huế). 

“Là một người nam và một người nữ ăn ở với nhau về đời sống sinh hoạt cũng như về 

đời sống tình dục” (Sinh viên, Nam, năm 3, Trường Đại học Ngoại ngữ, Đại học Huế). 

“Là quan hệ tình dục của 2 người tình nhân chưa kết hôn với nhau” (Sinh viên, Nữ, năm 

nhất, Trường Du lịch, Đại học Huế). 

“Đó là quan hệ tình dục mà chưa có tổ chức đám cưới hay lễ cưới, chưa được cộng 

nhận là vợ chồng của nhau” (Sinh viên, Nữ, năm 3, Trường Đại học Sư phạm, Đại học 

Huế). 

Nguồn: PVS, sinh viên, tháng 5/2021. 

Như vậy, số liệu định lượng và định tính cho thấy 44.6%    sinh viên có hiểu 

biết đầy đủ về khái niệm quan hệ tình dục trước hôn nhân, tuy nhiên tỉ lệ này còn thấp 

(chiếm chưa đến 50% tổng số sinh viên tham gia trả lời). 

Đối với người Công giáo, quan hệ tình dục trước hôn nhân là phạm tội đến 

điều răn thứ 6, điều răn đó nói rằng “Chớ làm sự dâm dục” [5]. Điều răn này được giải 

thích như sau: 

“Thiên Chúa tạo dựng con người có nam có nữ và trao phó cho họ trách nhiệm “sinh 

sôi nảy nở cho nhiều, cho đầy mặt đất và thống trị mặt đất.” (x. St 1:28) 

Và để thưởng công và giúp họ chu toàn ơn gọi và nhiệm vụ quan trọng này cách tốt đẹp, Thiên 

Chúa đã ban cho người nam và người nữ quà tặng giới tính (sexuality) được phép thoả mãn 

trong tình yêu vợ chồng kết hợp chính đáng qua bí tích hôn phối. Trong giới hạn này, tính dục 

giúp cho “người nam và người nữ hiến thân cho nhau qua những hành vi riêng và độc chiếm 

dành cho vợ chồng. Trong tinh thần đó, tính dục không phải là một cái gì thuần tuý sinh 

học (biological) nhưng nó liên hệ đến phần sâu xa nhất của nhân vị con người. Nó chỉ được 

thực hiện cách nhân bản thật sự khi nó là thành phần cấu tạo tình yêu làm cho người nam và 

người nữ hiến thân trọn vẹn cho nhau và cam kết gắn bó với nhau cho đến chết.” (x. 

SGLGHCG, số 2361). Như thế có nghĩa là chỉ trong tình yêu hôn nhân, người ta mới được 

phép sử dụng và thoả mãn tính dục mà thôi.” [5]. 
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Biểu đồ 1. Quan điểm của sinh viên về QHTD trước hôn nhân là “phạm tội” (%) 

Nguồn: Xử lý số liệu tháng 5/2021. 

Liệu sinh viên trong nghiên cứu này có tin rằng quan hệ tình dục trước hôn 

nhân là “phạm tội” Và điều đó có ảnh hưởng đến quan điểm về quan hệ tình dục trước 

hôn nhân của sinh viên Công giáo không? Để tìm câu trả lời cho 2 câu hỏi trên, chúng 

tôi đã đưa ra 2 nhận định, trong đó có 1 nhận định là đúng và 1 nhận định sai với vấn 

đề quan hệ tình dục trước hôn nhân là “phạm tội”. Sinh viên sẽ lựa chọn “đồng ý” hay 

“không đồng ý” hoặc “khó trả lời” đối với từng nhận định. Kết quả xử lý số liệu thể hiện 

ở hình dưới đây: 

Nhìn vào biểu đồ 1, chúng ta có thể thấy đối với nhận định “Quan hệ tình dục 

trước hôn nhân là điều tất yếu nhằm thõa mãn nhu cầu sinh lý con người” có 70.3% (n=71) 

sinh viên “không đồng ý”, nhưng cũng có tới 29.7% (n=30) sinh viên chọn “khó trả lời” và 

“đồng ý”, điều đó cho thấy gần 1/3 sinh viên trong nhóm nghiên cứu này bắt đầu có sự 

thừa nhận quan hệ tình dục trước hôn nhân là cần thiết. 

Đối với nhận định “Quan hệ tình dục trước hôn nhân là phạm tội điều răn thứ 6, nói 

không với Quan hệ tình dục trước hôn nhân” có 88.1% (n=89) sinh viên “đồng ý” với nhận 

định này, điều này là dễ hiểu khi sinh viên Công giáo thường là những người tri thức, 

có một nền tảng đạo đức và tri thức về giáo lý cũng như kiến thức xã hội, được sự tiếp 

nhận đức tin từ nhỏ nên các sinh viên đồng ý với nhận định này chiếm tỷ lệ cao là điều 

dễ hiểu. Phỏng vấn sâu sinh viên cũng cho kết quả tương tự: “Với tư cách là một sinh 

viên Công giáo thì mình sẽ phản đối quan hệ tình dục trước hôn nhân… Vì mình sống với niềm 

tin được giáo dục từ nhỏ đến bây giờ” (Nguồn: PVS Sinh viên, nam, năm 3, Trường Đại 

học Ngoại ngữ, Đại học Huế); Một nữ sinh viên tin rằng việc quan hệ tình dục trước 

hôn nhân là “một tội rất trọng”: “Theo đạo của mình có 10 điều răn của Chúa thì có điều răn 

thứ 6 là chớ làm sự dâm dục, và nếu mà quan hệ tình dục trước hôn nhân là phạm đến điều răn 
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thứ 6, nói là một tội rất trọng” (Nguồn: PVS Sinh viên, nữ, năm 3, Trường Du lịch, Đại 

học Huế). 

Tuy nhiên vẫn có 6.9% (n=7) sinh viên “không đồng ý” và 5% (n=5) sinh viên “khó 

trả lời” nhận định này, qua đó cho thấy niềm tin của một số ít sinh viên đã có sự thay 

đổi so với những điều được dạy trong Giáo lý. 

Số liệu thể hiện ở hình 1 đã phần nào giải thích được kết quả xử lý số liệu đối 

với câu hỏi: “Bạn ủng hộ hay phản đối quan hệ tình dục trước hôn nhân?”. Để trả lời câu hỏi 

này, chúng tôi đưa ra 3 phương án:“ủng hộ”, “phản đối” và “khó trả lời” để sinh viên lựa 

chọn và thể hiện quan điểm của mình. Kết quả xử lý số liệu khảo sát cho thấy: 

Biểu đồ 2. Quan điểm của sinh viên về việc ủng hộ hay phản đối QHTD THN 

Nguồn: Xử lý số liệu tháng 5/2021. 

Kết quả từ biểu đồ 2 cho chúng ta thấy, số lượng sinh viên “phản đối” tuy cao 

chiếm 76.2% (n=77) vì cho rằng quan hệ tình dục trước hôn nhân là một điều phạm đến 

niềm tin; cũng như đó là điều Giáo hội ngăn cấm nhưng bên cạnh đó có tới 23.8% 

(n=24) sinh viên “khó trả lời” và “ủng hộ”. Như vậy, với kết quả này cho thấy có sự phù 

hợp, logic và thống nhất trong việc trả lời các câu hỏi của nhóm sinh viên trong mẫu 

nghiên cứu này. Đa số sinh viên trong mẫu nghiên cứu này có quan điểm rõ ràng về 

việc không ủng hộ, không đồng ý quan hệ tình dục trước hôn nhân vì đó là hành vi 

“phạm tội”, không được Giáo hội chấp nhận. Tuy nhiên, khi đưa ra quan điểm không 

ủng hộ hành vi quan hệ tình dục trước hôn nhân, người phụ trách sinh viên Công giáo 

đã giải thích lý do như sau: “Bạn hãy nghĩ mà xem, nếu hai người yêu nhau mà chỉ coi trọng 

đến việc kết hợp thân xác mà thôi thì sẽ chẳng có gì là thú vị. Hôn nhân như thế thì chưa đúng 

nghĩa là hôn nhân. Hôn nhân chỉ chiếm đoạt mà không có tình yêu thực sự. Tình yêu thật sự là 

sự trao hiến trọn vẹn cả thân xác và tâm hồn. Tôi cũng biết có nhiều đôi bạn trẻ quan niệm 

rằng nếu không quan hệ trước thì lỡ sau này không có con thì sao? Đấy, đó là lý chứng cho 

thấy họ chỉ quan tâm đến kết quả, họ không tôn trọng đến chính người mà sẽ kết ước trăm năm 
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với mình. Vì thế, quan niệm của tôi là không đồng tình với hành vi quan hệ tình dục trước hôn 

nhân”. (Nguồn: PVBCT,  nam,  Tu sĩ). 

Tuy nhiên, vẫn có một bộ phận sinh viên (chiếm từ 20-30%) có quan điểm ủng 

hộ, đồng ý với việc quan hệ tình dục trước hôn nhân vì họ cho rằng đó “là điều tất yếu 

nhằm thõa mãn nhu cầu sinh lý của con người”. Điều này cho thấy rằng, với nhóm sinh 

viên Công giáo trong nghiên cứu này không phải tất cả sinh viên đều cho rằng quan hệ 

tình dục trước hôn nhân là “phạm tội” như lời răn dạy của giáo lý Công giáo.. 

3.2. Quan điểm của sinh viên về hậu quả của quan hệ tình dục trước hôn nhân 

Quan hệ tình dục nói chung và Quan hệ tình dục trước hôn nhân nói riêng sẽ 

khiến gặp nhiều rủi ro không mong muốn nếu không biết cách áp dụng các biện pháp 

tránh thai cũng như phòng các bệnh lây qua đường tình dục. Hay nói cách khác nếu 

sinh viên nói riêng và giới trẻ nói chung không được trang bị kiến thức về tình dục an 

toàn khi có quan hệ tình dục sẽ dẫn đến nhiều nguy cơ ảnh hưởng đến sức khỏe và 

tâm lý. 

Một nữ sinh viên năm 3, Trường Đại học Sư phạm, Đại học Huế cho rằng hậu 

quả của quan hệ tình dục trước hôn nhân sẽ dẫn đến nhiều hệ lụy cho cả bản thân và 

xã hội: “Những người chưa đủ tuổi để quan hệ thì có thể bị mang hai ngoài ý muốn, ảnh 

hưởng đến việc học tập và đứa con vì chưa đủ kiến thức để làm mẹ nên con sinh ra sẽ mang các 

loại bệnh, kéo theo hệ lụy nhiều. Đối với xã hội thì gây nên tảo hôn, nghèo đói, vi phạm pháp 

luật, nạo phá thai. Đối với giáo hội công giáo thì những người auan hệ tình dục trước hôn nhân 

mất đức khiết tịnh, ảnh hưởng nhiều đến đạo công giáo, là gương xấu ảnh hưởng đến người 

trong công giáo” (Nguồn: PVS Sinh viên tháng 5/2021). 

Kết quả phỏng vấn sâu một nam sinh viên, đang học năm thứ 3 tại trường Đại 

học Ngoại ngữ, Đại học Huế cũng cho thấy quan điểm tương đồng: “Với mình thì điều 

xấu là có việc nạo phá thai, và việc thành lập gia đình ngoài ý muốn. Nhưng mặt khác thì người 

ta không được thoải mái lúc yêu, đó là một điều thiếu hụt trong tình yêu… Đó là vi phạm lỗi 

trước mặt Chúa, đó là điều Giáo hội cấm” (Nguồn: PVS Sinh viên tháng 5/2021). 

Trong nhiều công trình từ trước tới nay, các nhà nghiên cứu đã nói đến nhiều 

hậu quả của quan hệ tình dục trước hôn nhân, đặc biệt các hành vi quan hệ tình dục đó 

không an toàn sẽ dẫn đến nguy cơ: mang thai ngoài ý muốn, nạo phá thai, các bệnh lây 

truyền qua đường tình dục, vô sinh… Theo nghiên cứu của tác giả Trần Văn Hường và 

cộng sự tại Trường Đại học Sao đỏ (tỉnh Hải Dương), khảo sát trên 417 sinh viên cho 

kết quả: có tới 23,1% sinh viên có quan hệ tình dục trước hôn nhân, trong đó ở nam 

giới nhiều hơn nữ giới. Tuổi trung bình quan hệ tình dục lần đầu là 19,5. Một thông tin 

đáng lưu ý là có tới 53% sinh viên không sử dụng các biện pháp tránh thai . Lý do 

thường gặp nhất là khi đó sinh viên không dự định quan hệ tình dục hoặc bạn tình 

không thích sử dụng. Không sử dụng biện pháp tránh thai nên có tới 27,1% sinh viên 
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nam đã làm cho bạn tình của mình mang thai và gần 20% sinh viên nữ từng mang thai. 

100% các trường hợp quan hệ hệ tình dục có thai ngoài ý muốn đều phải phá thai [2]. 

Đối với nhóm sinh viên Công giáo trong nghiên cứu này, hậu quả của quan hệ 

tình dục trước hôn nhân không chỉ là những vấn đề đã trình bày ở trên mà còn liên 

quan đến niềm tin Tôn giáo, những lời răn dặn của Giáo lý đã được lĩnh hội từ gia 

đình, cộng đồng Tôn giáo. 

Kết quả xử lý số liệu định lượng cho thấy, cả 9 nhận định về hậu quả của quan 

hệ tình dục trước hôn nhân mà nhóm nghiên cứu đưa ra đều được sinh viên lựa chọn. 

Đây là câu hỏi được lựa chọn nhiều phương án trả lời, vì vậy sinh viên hoàn toàn có 

thể chọn các phương án trong sự hiểu biết của họ. (Xem bảng 2) 

Bảng 2. Nhận thức về hậu quả của QHTD trước hôn nhân 

Hậu quả Số lượng Tỷ lệ % 

Tăng khả năng mắc các bệnh lây qua đường tình dục 66 11.9% 

Vô sinh 31 5.6% 

Tăng nguy cơ mang thai ngoài ý muốn 79 14.2% 

Tăng các trường hợp nạo phá thai 78 14.0% 

Phạm vào điều răn thứ 6, mất đi niềm vui và bình an 85 15.3% 

Kết hôn khi cả 2 chưa sẵn sàng 64 11.5% 

Giảm tần suất tham dự Thánh lễ 39 7.0% 

Giá trị về tình yêu và tình dục bị biến chất 55 9.9% 

Giá trị/chuẩn mực đạo đức của xã hội bị thay đổi 59 10.6% 

Tổng 556 100.0% 

Nguồn: Xử lý số liệu tháng 5/2021. 

Trong tổng số 556 lượt lựa chọn, trong đó có 85 lựa chọn nhận định “Phạm vào 

điều răn thứ 6, mất đi niềm vui và bình an” chiếm 15.3%, đây là nhận định về hậu quả có 

số lựa chọn nhiều nhất. Hậu quả “vô sinh” là nhận định có số lựa chọn thấp nhất với 31 

lựa chọn chiếm 5.6%. Các hậu quả khác có kết quả lựa chọn đó là “Tăng nguy cơ mang 

thai ngoài ý muốn” chiếm 14.2% với 79 lựa chọn; “Tăng các trường hợp nạo phá thai” có 78 

lựa chọn chiếm 14%; “Tăng khả năng mắc các bệnh lây qua đường tình dục” có 66 lựa chọn 

chiếm 11.9%; “Kết hôn khi cả 2 chưa sẵn sàng” chiếm 11.5% với 64 lựa chọn; “Giá 

trị/chuẩn mực đạo đức của xã hội bị thay đổi” có 59 lựa chọn chiếm 10.6%; “Giá trị về tình 

yêu và tình dục bị biến chất” 55 lựa chọn (9.9%)“Giảm tần suất tham dự Thánh lễ” là nhận 

đinh có 39 lựa chọn chiếm 7%. Qua đó cho thấy các nhận định về hậu quả không chênh 

lệch nhau quá lớn. Và tất cả mọi hậu quả được lựa chọn nhiều. 
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Từ kết quả và phân tích ở trên cho thấy, với niềm tin hành vi quan hệ tình dục 

trước hôn nhân được xem là “phạm tội” (phạm điều răn thứ 6) vì vậy, với những 

người/ sinh viên đã có hành vi này sẽ ít nhiều có cảm giác tội lỗi, mặc cảm khi tham dự 

Thánh lễ hay các hoạt động đoàn hội của Cộng đồng, đó chính là hậu quả: “phạm điều 

răn thứ 6, mất đi niềm vui và bình an”. Kết quả phỏng vấn bán cấu trúc người phụ 

trách sinh viên ở dòng Thành Tâm Huế đã lý giải rõ hơn cho nhận thức này của sinh 

viên “Khi đã quan hệ tình dục trước hôn nhân thì sẽ xảy ra: một là phải cưới, hai là đường anh 

anh đi, đường em em đi, hay kiểu như: ăn bánh trả tiền. Bởi thế, một thực trạng đáng buồn là 

nhiều đôi vợ chồng trẻ đến với nhau, sống với nhau mà không có tình yêu. Họ chỉ sống vì đứa 

con, vì sợ dòng họ mang tiếng, sợ ba mẹ có những hành động tiêu cực. Một hôn nhân như thế 

thì sao gọi là hôn nhân đúng nghĩa. Đối với đời sống tôn giáo, nhất là việc tham gia các sinh 

hoạt tôn giáo, thường các đôi vợ chồng này tránh né vào các hội đoàn, đoàn thể vì tâm lý e ngại. 

Họ sợ mình làm mất mặt gia đình, dòng tộc, vì lâu nay được gọi là “gia đình gia giáo”. Từ 

những nỗi sợ đó, họ bỏ việc tham dự Thánh lễ, không lãnh nhận các bí tích, nhất là Bì tích Hòa 

giải và Thánh Thể. Chung qui lại, hậu quả của việc này ảnh hưởng rất lớn đến tâm lý, nếu 

không đủ bản lĩnh để vượt qua”. (Nguồn: PBCT, Nam, Tu sĩ). 

Như vậy, nhóm sinh viên Công giáo trong nghiên cứu này đã nhận thức rất rõ 

hậu quả của quan hệ tình dục trước hôn nhân đó là: tăng nguy cơ mang thai ngoài ý 

muốn, nạo phá thai, vô sinh, các bệnh lây truyền qua đường tình dục. Tuy nhiên, hậu 

quả được nhiều sinh viên coi là nghiêm trọng nhất đó là “phạm vào điều răn thứ 6, 

mất đi niềm vui và bình an”. Điều này cho thấy,. Họ - sinh viên Công giáo đa số không 

đồng ý/ủng hộ quan hệ tình dục trước hôn bởi nguyên nhân đầu tiên họ tin rằng hành 

vi đó là “phạm tội”, cụ thể là “phạm vào điều răn thứ 6, là làm điều Giáo hội Cấm, là phạm 

lỗi trước mặt Chúa”. 

 

4. KẾT LUẬN 

Từ những phân tích đã trình bày ở trên, chúng tôi đưa ra những kết luận sau: 

Chưa đến 50% sinh viên tham gia nghiên cứu có hiểu biết đầy đủ và chính xác 

về khái niệm “quan hệ tình dục trước hôn nhân”. 

Đa số sinh viên (77/101 sinh viên) trong mẫu nghiên cứu này có quan điểm rõ 

ràng về việc không ủng hộ, không đồng ý quan hệ tình dục trước hôn nhân vì đó là 

hành vi “phạm tội”, không được Giáo hội chấp nhận. 

Sinh viên đã nhận thức rất rõ hậu quả của quan hệ tình dục trước hôn nhân đó 

là: tăng nguy cơ mang thai ngoài ý muốn, nạo phá thai, vô sinh, các bệnh lây truyền 

qua đường tình dục. Đặc biệt, hậu quả được nhiều sinh viên coi là nghiêm trọng nhất 

đó là “phạm vào điều răn thứ 6, mất đi niềm vui và bình an”. Điều này cho thấy, sự tương 
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đồng giữa nhận thức của sinh viên về hành vi quan hệ tình dục trước hôn nhân với 

những lời răn dạy trong giáo lý Công giáo 

Tuy nhiên, vẫn có một bộ phận sinh viên (chiếm từ 20-25%) có quan điểm ủng 

hộ, đồng ý với việc quan hệ tình dục trước hôn nhân vì họ cho rằng đó “là điều tất yếu 

nhằm thõa mãn nhu cầu sinh lý của con người”. Điều này cho thấy rằng, với nhóm sinh 

viên Công giáo trong nghiên cứu này không phải tất cả sinh viên đều có nhận thức về 

quan hệ tình dục trước hôn nhân giống như “điều răn thứ 6” trong giáo lý Công giáo. 

Hay nói cách khác, đang có sự chuyển biến trong nhận thức của một nhóm sinh viên 

Công giáo về niềm tin của họ đối với hành vi quan hệ tình dục trước hôn nhân. 
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ABSTRACT 

The article determines the perceptions of Catholic students on premarital sex and 

its consequences. Most of students participating in this study had a clear view of 

not supporting or not agreeing to have sex before marriage because it is “criminal” 

behavior that is not accepted by the Church. In addition, students were evidently 

aware of the consequences of premarital sex: high-risk of unintended pregnancy, 

abortion, infertility, and sexually transmitted diseases. In particular, the 

consequences mentioned by most students that "breaking the sixth commandment, 

losing joy and peace". This study employs the primary data collection method 

through using questionnaire survey via Google form, semi-structured interview, 

and in-depth interview. 

Keywords: Christian student, premarital sex, the sixth commandment. 
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