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TÓM TẮT 

Bên cạnh các bệnh lý thực thể và một số nguyên nhân có nguồn gốc sinh học – xã 

hội, đại dịch COVID-19 là một trong những nhân tố làm gia tăng và trầm trọng 

hơn tình trạng chậm phát triển ngôn ngữ ở trẻ. Vì vậy, người thực hiện các hoạt 

động tầm soát chậm phát triển ngôn ngữ, người làm công tác giáo dục, gia đình 

cần hỗ trợ kỹ năng giao tiếp cho trẻ để có thể giảm thiểu những khó khăn mang lại 

trong sinh hoạt hàng ngày và học tập. Bằng phương pháp phân tích và tổng hợp lý 

thuyết, bài viết chỉ ra những vấn đề chính về vấn đề chậm phát triển ngôn ngữ 

trong bối cảnh  đại dịch, từ đó đề xuất hướng can thiệp thông qua việc tăng cường 

tương tác, trò chuyện với trẻ, hạn chế sự lạm dụng các thiết bị điện tử/ điện thoại.. 

Qua đó, trẻ chậm nói trong bối cảnh hiện nay sẽ được tiếp cận đồng bộ từ gia đình, 

nhà trường góp phần giảm thiểu đến mức tối đa những tác động từ tình trạng này. 

Từ khoá: Trẻ em, chậm phát triển ngôn ngữ, đại dịch Covid 19. 

 

1. MỞ ĐẦU 

COVID-19 là hội chứng hô hấp do một loại Coronavirus mới có tên là SARS-

CoV-2 gây ra, được phát hiện đầu tiên từ Vũ Hán, Trung Quốc,và hiện đã lây lan trên 

toàn thế giới. Kể từ khi xuất hiện, COVID-19 đã trở thành mối đe dọa sức khỏe toàn 

cầu, tạo nên những thách thức chưa từng có đối với hệ thống chăm sóc sức khỏe, y tế, 

vấn đề cung cấp thực phẩm, ổn định kinh tế và cả giáo dục của các quốc gia trên toàn 

thế giới, trong đó, có Việt Nam. Đại dịch tác động đến đại đa số tầng lớp dân cư trong 

xã hội, gây ra nỗi sợ hãi,  hoảng loạn cho cộng đồng, trong đó trẻ em là một trong 

những nhóm đối tượng dễ tổn thương nhất đang phải gánh chịu những tác động nặng 

nề của đại dịch Covid – 19 như: sự gia tăng các rối loạn tâm thần: lo âu, trầm cảm, căng 

thẳng, các rối loạn hành vi, cảm xúc ảnh hưởng đến chất lượng học tập của trẻ [5,6]. 

Cho đến nay, hầu hết những nghiên cứu trên thế giới liên quan đến đại dịch 

Covid 19 tập trung chủ yếu vào đánh giá các yếu tố dịch tễ học, mô hình nguy cơ, sinh 

lý bệnh và các đặc điểm lâm sàng[7]); một số nghiên cứu khác đó tập trung  vào làm rõ 
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các  tác động của đại dịch Covid 19 đối với các khía cạnh khác nhau của cuộc sống bao 

gồm kinh tế, sức khỏe tâm thần,sự gia tăng thời gian sử dụng màn hình kỹ thuật số và 

các vấn đề liên quan như chậm nói, cận thị, béo phì, rối loạn giấc ngủ, v.v. [8, 

9,10,13,14]. 

Tại Việt Nam, các nghiên cứu tập trung vào việc làm rõ các tác động của việc 

học tập trực tuyến đối với học sinh – sinh viên đối với các vấn đề sức khoẻ tâm thần 

của các đối tượng khác nhau, cũng như đánh giá nhu cầu trợ giúp xã hội của trẻ em và 

gia đình chịu ảnh hưởng bởi đại dịch COVID -19…[1,2,4] Xem xét tổng quan tài liệu 

cho thấy, hiện nay có một số nghiên cứu liên quan đến sự tác động đại dịch COVID 19 

đối với sự phát triển ngôn ngữ nói chung của trẻ nhưng đang ở mức độ rời rạc, đây 

chính là lý do chúng tôi tiến hành bài viết này nhằm chỉ rõ những tác động đáng kể 

của đại dịch COVD-19 đối với trẻ em Việt Nam nói riêng là trên toàn thế giới nói 

chung đối với sự gia tăng tình trạng chậm phát triển ngôn ngữ ở trẻ mầm non, trong 

đó  yếu tố giãn cách xã hội, thiếu hụt giao tiếp, học trực tuyến và lạm dụng việc sử 

dụng các thiết bị điện tử, điện thoại là những nguyên nhân hàng đầu gây ra vấn đề 

chậm phát triển ngôn ngữ ở trẻ em hiện nay. 

Bài báo này sử dụng phương pháp nghiên cứu các tài liệu có sẵn, phân tích, 

tổng hợp các tài liệu tham khảo, qua đó chỉ ra những vấn đề chính về vấn đề chậm 

phát triển ngôn ngữ ở trẻ, sự tương quan giữa tác động của đại dịch đến vấn đề chậm 

phát triển ngôn ngữ ở trẻ. Trên cơ sở đó, đưa ra một số kiến nghị cho phụ huynh, 

những người chăm sóc, các nhà giáo dục trẻ và các nhà nghiên cứu quan tâm đến công 

việc giáo dục trẻ thơ trong bối cảnh sau đại dịch COVID 19. 

 

2. VẤN ĐỀ GIA TĂNG TÌNH TRẠNG CHẬM PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ Ở TRẺ 

EM SAU ĐẠI DỊCH COVID 19 

2.1. Các khái niệm cơ bản 

Trong nghiên cứu của mình, Rescorla đã đưa ra thuật ngữ “Chậm ngôn ngữ” 

hay “chậm nói” thường được sử dụng để chỉ ra những trẻ có một khoảng cách nhất 

định với các bạn cùng trang lứa trong việc nắm vững từ vựng, âm vị hoặc cú pháp, sự 

chậm trễ này không do thiếu hụt nhận thức, cảm giác, thần kinh hay cảm xúc xã hội 

gây ra. Theo tác giả, trẻ chậm ngôn ngữ thường ở giai đoạn 18-36 tháng tuổi, hay được 

gọi với thuật ngữ nói chậm (latetalker) [8]. 

Một nghiên cứu khác của Kaiser và Roberts  đã chỉ ra rằng sự chậm trễ trong 

giao tiếp bằng giọng nói và ngôn ngữ là một dấu hiệu ban đầu của sự thiếu hụt phát 

triển có thể gây ra lo ngại cho học tập và thành công xã hội trong suốt cuộc đời của một 

người. 
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Trẻ chậm phát triển ngôn ngữ dẫn đến khó khăn trong việc hiểu được ngôn 

ngữ của người khác (ngôn ngữ tiếp nhận) và khó khăn khi muốn dùng lời nói (ngôn 

ngữ biểu đạt) để diễn tả suy nghĩ hay nhu cầu của bản thân. Ngoài ra, chậm phát triển 

ngôn ngữ còn biểu hiện ở khiếm khuyết khả năng biểu cảm, sử dụng ngôn ngữ cơ thể. 

Chậm phát triển ngôn ngữ ảnh hưởng rất lớn đến khả năng giao tiếp, khả năng nhận 

thức và lĩnh hội các giá trị, cũng như kinh nghiệm sống ở trẻ. Trong thực tế, những trẻ 

chậm phát triển ngôn ngữ cũng khó khăn trong một số kỹ năng như: kỹ năng tương 

tác hai chiều, chơi theo quy luật trong nhóm, rủ bạn cùng chơi .v.v. 

2.2. Nguyên nhân chậm phát triển ngôn ngữ ở trẻ 

Vấn đề phát triển ngôn ngữ ở trẻ nhận được nhiều sự quan tâm của các nhà 

tâm lý học, bác sĩ, nhà ngôn ngữ học và nhà giáo dục. Nhiều nghiên cứu ở các thập 

niên trước cho rằng chậm phát triển ngôn ngữ có nguồn gốc đa nhân tố, chúng trở nên 

trầm trọng hơn bởi các yếu tố sinh học hoặc môi trường khác. 

Các nghiên cứu chỉ ra rằng, có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến trẻ chậm phát 

triển ngôn ngữ: chậm phát triển ngôn ngữ là do hậu quả của khiếm thính, khuyết tật 

trí tuệ, sang chấn sản khoa, động kinh, tổn thương não, di truyền, giảm tập trung chú 

ý, hoặc rối loạn phổ tự kỷ. Việc trẻ sinh non (những trẻ sinh ra khoảng giữa tuần 28 

đến 32 tuần) cũng là một yếu tố nguy cơ quan trọng đối với chậm phát triển ngôn 

ngữ… 

Các nghiên cứu gần đây đã phát hiện ra một nguyên nhân tác động khác, ảnh 

hưởng đáng kể đến chậm phát triển ngôn ngữ ở trẻ, là do tiếp xúc sớm với màn hình, 

lạm dụng việc sử dụng các thiết bị điện tư, điện thoại, thiết bị điện tử có thể liên quan 

đến khoảng 50% nguy cơ chậm nói và ít giao tiếp ở trẻ; những trẻ em bắt đầu xem tivi 

trước 12 tháng tuổi với thời gian ≥ 2 giờ mỗi ngày có khả năng chậm ngôn ngữ gấp sáu 

lần so với trẻ phát triển bình thường [3]. 

Đại dịch COVID-19 với đặc trưng là các hoạt động giãn cách xã hội, làm tăng 

các hoạt động gây trở ngại  đối với sự phát triển ngôn ngữ của trẻ như: trẻ bị hạn chế 

các hoạt động vui chơi ngoài trời, trẻ không được đến lớp, tăng thời lượng sử dụng các 

thiết bị điện tử….  Những yếu tố này làm tăng cao nguy cơ trẻ chậm phát triển ngôn 

ngữ hoặc làm trầm trọng hơn các vấn đề của trẻ vốn đã có  biểu hiện chậm phát triển 

ngôn ngữ. 

2.3. Thực trạng vấn đề chậm phát triển ngôn ngữ ở trẻ em trong bối cảnh đại dịch 

COVID 19 

Trong thực tế, kể từ sau đại dịch COVID 19, hiện tượng chậm phát triển ngôn 

ngữ đang gia tăng tại một số nước trên thế giới. Một số quốc gia trên thế giới ghi nhận 

tình trạng gia tăng trẻ chậm phát triển ngôn ngữ, như: Trung Quốc, Ấn Độ, 

Mỹ…[10,12]. 
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Tại Việt Nam, chưa có một con số thống kê chính xác nhưng có thể thấy rằng có 

một sự gia tăng báo động về vấn để chậm phát triển ngôn ngữ ở trẻ, số lượng trẻ chậm 

phát triển ngôn ngữ ngày một tăng nhanh kể từ sau đại dịch, đặc biệt tại các thành phố 

lớn như Hà Nội, Hồ Chí Minh… Theo BS. Phạm Ngọc Thanh, tại bệnh viện Nhi đồng 1 

Thành phố Hồ Chí Minh, số trẻ bị chậm nói đến bệnh viện để kiểm tra và điều trị ngày 

càng gia tăng; với tình trạng tương tự như vậy, tại Khoa Tâm lý bệnh viện Nhi đồng 2, 

BS.TS. Ngô Xuân Điệp nhận định rằng: “Thời gian gần đây, khoa tiếp nhận rất nhiều 

trường hợp trẻ chậm nói do nhiều nguyên nhân khác nhau”. Tại trung tâm Rồng Việt 

trong 5 tháng đầu năm 2022 đã tiếp nhận trên 3.000 trẻ từ 18 tháng tuổi đến 5 tuổi đến 

nhận dịch vụ tham vấn trị liệu, các trẻ đến trung tâm đa số là do những biểu hiện chậm 

phát triển ngôn ngữ: hoàn toàn không có ngôn ngữ ở tuổi lên hai hoặc lên ba, khiếm 

khuyết ngôn ngữ theo độ tuổi, hoặc khả năng giao tiếp kém. Tại một số trung tâm can 

thiệp ở thành phố Huế, hàng ngày tiếp nhận hàng chục trường hợp trẻ được đưa đến 

kiểm tra, hầu hết các trẻ này điểu có biểu hiện chậm phát triển lời nói và ngôn ngữ. 

Đặc biệt, hầu hết trẻ chậm phát triển ngôn ngữ ghi nhận trong giai đoạn từ 2-5 tuổi, 

giai đoạn vàng để phát triển ngôn ngữ cho trẻ. 

Vậy câu hỏi đặt ra là vì sao tình trạng chậm ngôn ngữ lại gia tăng sau đại dịch 

COVID 19. Có thể đưa ra một số nguyên nhân lý giải cho tình trạng này như sau: 

Tình trạng giãn cách xã hội trong suốt thời gian dịch bệnh khiến trẻ không được 

tham gia vào các hoạt động học tập, vui chơi tại các cơ sở giáo dục, trường học. Ở 

nhiều quốc gia, trong đó có Việt Nam, các biện pháp hạn chế đã bao gồm việc đóng 

cửa  trường học các cấp đổi sang hình thức đào trực tuyến, điều này dẫn đến việc giảm 

tương tác và hạn chế các kết nối xã hội quan trọng giữa trẻ em, thiếu niên và thanh 

niên. Tiếp xúc xã hội là điều kiện quan trọng nhất cho sự phát triển toàn diện của trẻ 

em, đặc biệt giúp trẻ phát triển ngôn ngữ và các kỹ năng giao tiếp xã hội. Kết quả là, 

các biện pháp giãn cách  như vậy có tác động tiêu cực đến các quá trình xã hội hóa và 

phát triển cá nhân của trẻ [6,10]. 

Thiếu hụt giao tiếp với bố mẹ, người lớn cũng là một nguyên nhân góp phần gia 

tăng tỷ lệ chậm phát triển ngôn ngữ ở trẻ trong bối cảnh đại dịch. Một trong đặc điểm 

bắt buộc của các biện pháp hạn chế đối với các cán bộ, công nhân viên, người lao động 

là làm việc từ xa. Với những áp lực từ việc làm, việc gia đình (nội trợ, chăm sóc con 

cái), hầu như phụ huynh, người lớn không có nhiều thời gian giao tiếp với trẻ, dạy cho 

trẻ học. Bố mẹ phó mặc con cho người giữ trẻ, không có thời gian trò chuyện với trẻ, 

trẻ thiếu tình thương của bố mẹ, trẻ bị ngược đãi, trẻ bị tách rời với môi trường xung 

quanh, là những trẻ thường có xu hướng chậm phát triển ngôn ngữ [11]. 

Trẻ tiếp xúc với thiết bị điện tử như Ipad, điện thoại, tivi nhiều hơn. Trong  bối cảnh 

đại dịch Covid 19, người lớn và trẻ em phụ thuộc vào Internet để làm việc, học tập và 

giải trí. Kết quả là, các hoạt động thể chất của họ giảm đi và thời gian sử dụng thiết bị 
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tăng lên [12]. Một thực tế mà chúng ta  dễ dàng bắt gặp trong cuộc sống ngày nay, đặc 

biệt trong bối cảnh đại dịch đó là “cả nhà cùng sử dụng công nghệ” bố, mẹ, con cái - 

mỗi người một cái điện thoại. Việc trẻ  em thường vui vẻ yên lặng khi có một màn hình 

ti vi trước mặt hoặc có một thiết bị điện tử trong tay. Trẻ ăn cơm nhanh hơn và tốt hơn 

nếu vừa ăn vừa xem tivi/điện thoại. Nhiều phụ huynh cho rằng, tivi là một công cụ tốt 

để giúp trẻ trở nên ngoan hơn, giúp phụ huynh dễ dàng giải quyết các công việc của 

mình và giúp học trải qua một ngày nhẹ nhàng hơn. Điện thoại – Tivi trở thành người 

trông trẻ trong thời đại ngày nay. Các thiết bị này như một "vú em" thời hiện đại 

nhưng chúng là mô hình tương tác một chiều, không phản ứng một cách phù hợp với 

hành vi của trẻ khiến trẻ không có tương tác lại. Làm ảnh hưởng đến chất lượng tương 

quan giữa trẻ và người khác và sự phát triển không đồng đều giữa ngôn ngữ tiếp nhận 

(hiểu và làm theo mệnh lệnh của người khác) và ngôn ngữ biểu đạt (nói, dùng ngôn 

ngữ diễn tả nhu cầu của bản thân hay ý muốn). 

 

3. CÁC GIẢI PHÁP HỖ TRỢ TRẺ CHẬM PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ TRONG BỐI 

CẢNH ĐẠI DỊCH COVID 19 

Đại dịch COVID 19 là một tình huống có tính sang chấn gây ra những hậu quả 

bất lợi lâu dài hơn đối với trẻ em như: gián đoạn các giai đoạn học tập, thay đổi các 

thói quen hàng ngày, môi trường học tập và gia đình bị xáo trộn, gây ra những hậu 

quả không chủ ý đến sự phát triển và hạnh phúc của trẻ. Trong đó, vấn đề chậm phát 

triển ngôn ngữ đang là một trong những vấn đề đáng quan tâm hàng đầu nhất hiện 

nay. Bởi lẽ chậm phát triển ngôn ngữ ở trẻ thường dẫn đến cảm xúc, hành vi tiêu cực ở 

trẻ do khó khăn trong giao tiếp với người khác, ảnh hưởng trực tiếp đến sự phát triển 

của trẻ. Chính vì vậy, các phụ huynh, người chăm sóc trẻ và các nhà giáo dục mầm non 

cần hiểu những khó khăn của trẻ và có những cách tiếp cận phù hợp và hiệu quả. 

Việc chăm sóc cho trẻ chậm nói là một tiến trình lâu dài, cần phải có một kế 

hoạch cụ thể, qua đó cha mẹ phải hiểu được trẻ. Từ nhỏ, trẻ chậm phát triển ngôn ngữ 

thường có sự hạn chế trong việc giao tiếp với mọi người, đặc biệt là với những người 

thân. Vì vậy, trẻ cần được tăng cường các hoạt động tiếp xúc gần gũi như trong các trò 

chơi, cười đùa, bồng ẵm, gây tiếng động và tiếp xúc qua ánh mắt, đặc biệt là đối với bố 

mẹ. Bố mẹ có thể tạo ra mối quan hệ thông qua một hoạt động cùng nhau (ăn chung, 

chơi chung, làm một việc gì đó trong nhà chung với nhau) hay thông qua một vật 

(cùng trò chuyện qua một câu chuyện kể với những con búp bê, con rối – cùng nhìn về 

một vật, một hình ảnh nào đó).  Cùng xem tranh với trẻ, chỉ cho trẻ các hình ảnh và 

nhân vật với lời thuyết minh ngắn gọn rõ ràng, cụ thể và đơn giản. Tiến trình can thiệp 

cho trẻ chậm nói là một chuỗi các hoạt động kéo dài từ 6-12 tháng hay hơn nữa, vì vậy 

sự kiên nhẫn và lạc quan là điều quan trọng nhất. Cha mẹ nên chú ý, phát hiện kịp thời 

và cho bé đi khám, điều trị càng sớm càng tốt nếu trẻ nhà mình bị chậm nói. Do giai 
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đoạn 2-3 tuổi là giai đoạn vàng để can thiệp, trị liệu cho bé. Trẻ càng lớn càng khó điều 

trị. Hãy hành động sớm để ngăn chặn nguy cơ chậm nói ở trẻ, để con yêu của bạn có 

thể phát triển bình thường và khỏe mạnh. 

Ngoài ra, phụ huynh cần hạn chế dần sự tiếp xúc của trẻ với thiết bị điện tử. 

Giảm thời gian cho trẻ tiếp xúc với các thiết bị điện tử, đối với các trẻ đã hình thành 

thói quen xem các thiết bị điện tử thì bố mẹ không phải cắt hoàn toàn và cắt ngay lập 

tức mà  giảm từng bước một: giảm về mặt thời lượng cho trẻ xem ti vi, điện thoại; kiểm 

soát về mặt nội dung xem. Tổ chức Y tế Thế giới (2019) và Học viện Nhi khoa Hoa Kỳ 

(AAP) đều khuyến cáo trẻ em nên hạn chế thời gian nhìn màn hình. Học viện Nhi khoa 

Ấn Độ (IAP) đã đưa ra hướng dẫn về thời gian sử dụng thiết bị cho cha mẹ. Theo IAP 

(2021), trẻ em dưới hai tuổi không nên tiếp xúc với bất kỳ loại màn hình nào, ngoại trừ 

các cuộc gọi điện video không thường xuyên với người thân[12]. Đối với trẻ sau 2 tuổi, 

có thể cho trẻ xem 15-20 phút/ngày với nội dung phù hợp. Quan trọng, khi trẻ xem ti vi 

nên có người lớn bên cạnh để giúp trẻ có kênh thông tin 2 chiều. Phụ huynh có thể hỏi 

các tình huống đang diễn ra trên ti vi cũng là một hình thức khuyến khích trẻ tập nói. 

Đây lại là mặt hữu ích mà thiết bị điện tử đem lại. 

Bố mẹ cần tăng cường tương tác với trẻ mọi lúc mọi nơi có thể như tương tác 

cùng con bất kể khi nào ở gần trẻ giờ ăn, bố mẹ dạy cho con ăn món gì, biết sử dụng 

các dụng cụ; gần giờ tắm bố mẹ dạy cho con dụng cụ phòng tắm, các bộ phận cơ thể… 

Bố mẹ chú ý nói to, rõ, lặp lại nhiều lần để trẻ có thể học theo. Cho trẻ đi chơi các khu 

vui chơi, siêu thị, tăng cường sự kết nối của trẻ với môi trường bên ngoài, giúp trẻ 

năng động, mạnh dạn hơn. Đồng thời, bố mẹ tích cực khen thưởng, động viên khi trẻ 

có những hành vi hay lời nói đúng mực để kích thích sự học hỏi của trẻ. Ngoài ra, Bố 

mẹ  cũng cần  chú ý đến dinh dưỡng cho trẻ, yếu tố thế chất tốt giúp trẻ phát triển toàn 

diện, kể cả khả năng phát triển ngôn ngữ. 
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ABSTRACT 

Apart from physical diseases and a number of causes of socio-biological origin, the 

COVID-19 pandemic is one of the factors that increases and aggravates the delay in 

language development in children. Therefore, people who conduct screening 

activities for language delay, educators, and families need to support children's 

communication skills so that they can minimize difficulties in daily life and study. 

By analyzing and synthesizing theories, the article points out the main problems of 

language retardation in the context of the pandemic, thereby proposing 

intervention directions through enhanced interaction and conversation. With 

children, limit the abuse of electronic devices/phones impact of this situation. 

Keywords: Children, delayed language, pandemic Covid 19. 
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