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TOM TAT

Nghién cttu phan tich nhan thitc va thic hanh ky nang quan ly thoi gian ctaa sinh
vién Truong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué, dong thoi 1am r6 khoang cach gitra
nhan thttc va thuc hanh trong hoat dong hoc tap. Thong qua stt dung phuong phap
hdn hop, két hop khao sat 130 sinh vién va phong van sau 08 sinh vién, két qua cho
thdy sinh vién c6 nhan thirc kha cao vé vai tro ctia quan ly thoi gian, déc biét déi voi
cac ky nang nhw xac dinh muc tiéu, 1ap ké hoach va lap lich hoc. Tuy nhién, mtc do
thuc hanh thueong xuyén cac ky nang nay lai thdp hon dang ké so véi mire dd nhan
thitc. Khoang cach nay thé hién rd6 hon ¢ cac ky nang doi hoi tinh ky luat va duy tri
thuong xuyén trong doi séng hoc tap hang ngay. Nghién cttu cho thay quan ly thoi
gian cua sinh vién khong chi la van dé ky nang c4d nhan ma con chiu anh huong tt

ap lwc hoc tap, méi treong s6 va dac diém linh hoat ctia doi s6ng dai hoc hién nay.

Tt khoéa: Ky nang quan ly thoi gian, sinh vién dai hoc, nhan thitc va thuc hanh, te

diéu chinh hoc tap, moi truong so.

1. GIOI THIEU

Trong boi canh gido duc dai hoc hién nay, sinh vién phai d6i mat vdi nhiéu yéu
cau hoc tap va hoat dong xa hoi dan xen, bao gom khoi lwong kién thike 16n, ap luc thanh
tich, hoat dong ngoai khoa, cong viéc lam thém cling nhu nhitng tdc dong ngay cang
manh mé tir mdi treong s6. Nhiing thay doi nay khién viéc t6 chirc va sit dung thoi gian
trd thanh mot trong nhitng nang luc quan trong ddi voi quad trinh hoc tap va phat trién
c& nhén cta sinh vién. Quan ly thoi gian khong chi lién quan dén viéc sép xép lich hoc
hay hoan thanh cong viéc ding han ma con phan anh kha nang thiét 1ap muc tiéu, xac
dinh wu tién, kiém soat hanh vi va duy tri tinh ky ludt trong hoc tap. Trong mdi treong
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dai hoc v6i muirc do tu chu cao, sinh vién ¢6 kj nang quan ly thoi gian tt thuong cé kha
nang can bang hiéu qua hon gitta hoc tap va cac hoat dong khac, dong thoi giam tinh
trang hoc don, tri hoan va qua tai hoc tap.

Céc nghién ctru trude day déu khang dinh vai trd quan trong cta ki nang quan
ly thoi gian d6i véi hiéu qua hoc tap cta sinh vién. Nghién ctru ciia Vuong Bao Ngoc va
cong su (2019) vé sinh vién Truong Dai hoc Hoa Sen cho thdy phén 16n sinh vién nhan
thitc dwoc tim quan trong cuia viéc quan ly thoi gian, song dong thoi gdp khong it kho
khan trong viéc can bang gitta hoc tap, cong viéc lam thém va cac hoat dong ca nhan.
Tuong tw, Cao Thi Huyén (2017) cho rang sinh vién 1a nhém thuong xuyén phai thyc
hién d6ng thoi nhiéu nhiém vu hoc tap va hoat dong ca nhan khac nhau, do d6 ky nang
quan ly thoi gian c6 y nghia dac biét quan trong ddi véi hiéu qua hoc tap va sw phat trién
ca nhan. Tuy nhién, nghién cttu nay ciing chi ra rang viéc xay dung va duy tri cac k&
hoach quan ly thoi gian trong thuec t€ van con thiéu 6n dinh va chua thuc su hiéu qua.

O gbc d6 qudc t&, quan ly thoi gian tir 1au da dwoc xem 1a mét yéu t& quan trong
gop phan nang cao hiéu qua hoc tap va thanh tich hoc thuat caa sinh vién. Macan (1994)
cho rdng quan ly thoi gian khong chi 1a viéc st dung thoi gian hiéu qua ma con bao gdom
cac qua trinh 1ap k& hoach, thiét lap muc tiéu va kiém soat hoat dong ca nhan. Trueman
va Hartley (1996) ciing chi ra rang nhiing sinh vién c6 kj ndng quan ly thoi gian tt
thuong dat két qua hoc tap cao hon so v6i nhiing sinh vién gdp khé khan trong viéc to
chttc va st dung thoi gian. Tuy nhién, cac nghién ctu gan day cho thdy quan ly thoi gian
khong nén dwgc hiéu don thuan nhue mét ky nang ky thuat ma can duoc dt trong khuoén
kho rong hon cua nang luc te diéu chinh hoc tap (self-regulated learning). Theo
Lourenco va Paiva (2024), quan ly thoi gian la mot thanh t6 quan trong ctia qua trinh tu
diéu chinh hoc tap, trong dé nguoi hoc chi dong thiét 1ap muc tiéu, 1ap ké hoach, theo
dai tién d6 va diéu chinh hanh vi nham dat duoc cadc muc tiéu hoc tap da dé ra. Tuong
twr, Wang va cong su (2022) nhan manh rang kha nang tw diéu chinh déng vai tro quyét
dinh trong viéc duy tri cac hanh vi hoc tap cé tinh ky luéat, kiém soat cac yéu td gay xao
nhang va chuyén hoéa cac muc tiéu hoc tap thanh hanh dong cu thé. Tk goc nhin nay,
quan ly thoi gian khong chi phan anh kha nang td chirc thoi gian ma con thé hién nang
luc twe quan ly va te diéu chinh cua sinh vién trong qua trinh hoc tap.

Mot van dé dang chu y 1a nhan thice tich cuc vé quan ly thoi gian khong phai lac
nao cling chuyén hda thanh cac hanh vi quan ly thoi gian duwgc duy tri thuong xuyén
trong thuee té. Nhiéu sinh vién hi€u rd tdm quan trong cta viéc 1ap k& hoach hoc tap, st
dung thoi gian hop ly va tranh tri hoan, nhung van gip khé khan trong viéc thuc hién
va duy tri nhing hanh vi nay mot cach nhat quan. Khoang cach gitta nhan thiec va thuc
hanh c6 thé duoc xem la biéu hién ctia nhitng han ché trong qua trinh ty diéu chinh hoc
tap, dac biét o cac khia canh nhw giam sat ban than, kiém soat hanh vi va duy tri dong
luc hoc tap (Wang va cong su, 2022; Zhao va cdng sw, 2023). Diéu nay cho thay viéc
nghién cttu dong thoi ca nhan thitc va thye hanh quan ly thoi gian khong chi giup danh
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gia mitc do hiéu biét cuia sinh vién ma con gép phan lam rd nhiing thach thirc trong qua
trinh chuyén hda nhén thirc thanh hanh vi hoc tap cu thé.

Bén canh d6, sy phat trién manh mé ctua cong nghé sd dang tao ra nhitng diéu
kién va thach thttc méi d6i véi viéc quan ly thoi gian cua sinh vién. Mdc du dién thoai
thong minh, mang xa hdi va cac nén tang truc tuyén mang lai nhiéu co hoi hd tro hoc
tap, cac nghién ctru gan day cho thdy ching ciing c6 thé trd thanh nhitng nguon gay xao
nhang dang ké. Kaminske va cong sy (2022) cho rang cac thong bdo tlr dién thoai thong
minh c6 kha ndng lam gian doan sy chti y va anh huong tiéu cuec dén qua trinh tap trung
hoc tap. Pérez-Judrez va cong su (2023) cting chi ra rE?mg moi treong sO tao ra nhiéu hinh
thitc phan tan chu y, lam gia tdng tai nhan thitc va gay kho khan cho viéc duy tri cac
hoat dong hoc tap theo ké hoach. Tong quan hé thdng ctia Martin va cdng sy (2025) cho
thay tinh trang xao nhang s6 khong chi xudt phat tir yéu t& cong nghé ma con lién quan
dén ddc diém ca nhan va moi truong hoc tap cua sinh vién. Nhitng phat hién nay cho
thay viéc nghién ctru quan ly thoi gian trong bdi canh gido duc dai hoc hién nay can
duoc xem xét trong mdi lién hé voi nang luc ty diéu chinh hoc tap va nhiing tac dong
cta moi truong s6 d6i véi hanh vi hoc tap cua sinh vién.

Trong nghién ctru nay, nhan thitc vé quan ly thoi gian dwgc hiéu 1a mic dd sinh
vién nhén biét va danh gia tam quan trong ctia cac ky ndng quan ly thoi gian d6i véi
hoat dong hoc tap, trong khi thiec hanh quan ly thoi gian dwgc hiéu la miee d6 sinh vién
4p dung va duy tri cdc k§ ning nay trong qud trinh hoc tap hang ngay. Khoang céch
gitra nhan thic va thue hanh dwoc xem la biéu hién cua nhing kho khan trong viéc
chuyén hda nhan thirc thanh cac hanh vi hoc tap c6 tinh ty diéu chinh va duoc duy tri
mot cach 6n dinh. Mic dit da c6 nhiéu nghién cttu khing dinh vai tro ctia quan ly thoi
gian d6i voi két qua hoc tap, phan 16n cac nghién ctru hién nay cha yéu tap trung vao
viéc mo ta mirc d9 ky nang hodc xem xét mdi lién hé gitta quan ly thoi gian va thanh tich
hoc tap. Cac nghién cttu di sau phan tich khoang cach gitta nhan thitc va thiec hanh quan
ly thoi gian trong doi sdhg hoc tap hang ngay ctia sinh vién, dic biét trong bdi canh gido
duc dai hoc Viét Nam hién nay, van con twong do6i han ché. Khoang trong nay trd nén
dang cha y hon khi sinh vién ngay cang phai d6i mat véi nhitng ap luc hoc tap da dang
cung nhing tac dong ttr mdi trueong so, doi hoi kha nang ty diéu chinh va quan ly thoi
gian ngay cang cao.

Xuat phat ttr boi canh d6, nghién cttu nay dwoc thuc hién véi hai muc tiéu chinh.
Thtt nhat, nghién ctru tim hiéu nhan thic va thuc hanh ky nang quan ly thoi gian cta
sinh vién Truong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué trong hoat dong hoc tap hgmg ngay.
Thtt hai, nghién cttu phan tich khoang cach gitta nhan thitc va thiec hanh quan ly thoi
gian cta sinh vién, ddc biét 6 mirc d6 chuyén hda nhan thirc vé tam quan trong ctia quan
ly thoi gian thanh cac thye hanh hoc tap thuong xuyén va on dinh. Qua d6, nghién ctu
gop phan lam rd nhing biéu hién ctia khoang cach gitta nhan thitc va thyc hanh quan
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ly thoi gian trong moi treong dai hoc hién nay, dong thoi cung cap thém co so thuc tién
cho viéc hd tro sinh vién nang cao nang luc tw quan ly va tu diéu chinh hoc tap.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dt liéu st dung trong nghién ctru nay duoc ké thira tir dé tai nghién ctru khoa
hoc sinh vién “Vai tro cua kij ning quan ly thoi gian doi véi hoat dong hoc tdp ciia sinh vién
(Nghién ciru trieong hop tai Truwong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué'hién nay)”, duoc thuc hién
ttr thang 01 dén thang 12 nam 2024 tai Truong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué. Nghién
ctru st dung cach tiép can hon hop, két hop khao sat dinh luong va phong van sau nham
phan tich nhan thitc, thie hanh va khoang cach gitta nhan thitc va thiec hanh ky nang
quan ly thoi gian cua sinh vién trong hoat dong hoc tap.

Khao sat dinh lwong dugc thyec hién b?mg bang hoi cau truc d6i vdi sinh vién
Truong Dai hoc Khoa hoc, Pai hoc Hu€. Dt liéu dwgc thu thap bf?mg hai hinh thikc treec
tiép va truc tuyén thong qua Google Forms. N6i dung khao sat tap trung vao hai nhom
van dé chinh: (1) nhan thiic cta sinh vién vé tim quan trong cua cac ky nang quan ly
thoi gian va (2) mtc dd 4p dung, duy tri cac ki nang nay trong hoat dong hoc tap hang
ngay. Cac ky ndng duwoc khao sat bao gom 1ap lich hoc, sip xép thtt tw wru tién, tan dung
thoi gian ngé’m, tan dung thoi gian trong, lap k& hoach, xac dinh muc tiéu, tim phuong
phap hoc tap phi hop va thuc hién dung thoi gian biéu.

Do han ché vé thoi gian, kinh phi va ngudn luc nghién ctru, nghién cttu st dung
phuong phap chon mau thuan tién c6 cht dich. D& phan anh sy da dang ctia méi trieong
dao tao da nganh tai Treong Pai hoc Khoa hoc, mau khao sat duoc phén b6 theo ba
nhém linh viee dao tao chinh gom khoa hoc tu nhién, khoa hoc xa héi va khoa hoc nhan
van. Cac nganh dugc tiép can bao gom Cong nghé thong tin, Ky thuat phan mém, Quan
tri va phan tich di liéu, Héa hoc, Cong nghé sinh hoc, Khoa hoc méi treong, Kién truc,
Quan ly nha nudc, Truyén thong sd, Béo chi, Xa hdi hoc, Cong tac xa hoi, Dong phuong
hoc, Hdn Nom va Van hoc. Quy mo mau duoc xac dinh dwa trén cong thixc tinh c& mau
cho tong thé hitu han véi d¢ tin cay 95%, trong d6 Z =1,96, p = 0,5, sai s0 cho phép d =
0,084 va tong s0 sinh vién toan truong tai thoi diém nghién ctru la N = 4.092. Két qua
tinh toan cho thay ¢ mau t6i thiéu can dat khoang 130 treong hop khao sat va s& legng
mau thu duoc dap ting yéu cau nay.

Nghién ctru thu duoc 130 bang hoi hop 1é. Trong d9, sinh vién ni chiém 56,2%
va sinh vién nam chiém 43,8%. Vé khoa hoc, sinh vién khda 47 chiém ty 1€ cao nhat véi
36,9%, ti€p theo la khoa 46 (33,8%), khoa 45 (21,5%) va khoa 44 (7,7%). Xét theo linh vuc
dao tao, sinh vién thudc nhém khoa hoc ti nhién chiém 48,5%, khoa hoc xa hoi chiém
40,8% va khoa hoc nhan van chiém 10,8%. Do stt dung phuwong phap chon mau thuan
tién c6 cha dich, két qua nghién ctru chti yéu c6 y nghia md ta d6i véi nhom sinh vién
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duoc khao sat tai Treong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué va khong nham dai dién thong
ké cho toan b0 sinh vién dai hoc.

Dit liéu dinh lwgng sau khi thu thap dwoc xtt Iy bang phan mém SPSS. Cac phan
tich dwoc sit dung gom thong ké mo ta, tinh ty 1 phan tram va kiém dinh Chi-square
nham xem xét sit khac biét trong nhan thitc va thiee hanh ki nang quan 1y thoi gian gitra
cac nhém sinh vién theo gidi tinh, khoéa hoc va linh vie dao tao. Cach ti€p can nay phu
hop véi muc tiéu ctia nghién ctru 1a nhan dién cac biéu hién ctia nhan thitc, thuc hanh
va khoang cach gitta nhan thirc va thuc hanh ky ndng quan ly thoi gian, thay vi kiém
dinh cdc m&i quan hé nhan qua gitta cac bién so.

Bén canh khao sat dinh lwong, nghién cttu tién hanh phong van sau véi 08 sinh
vién thudc cac khoa hoc va linh vic dao tao khac nhau, bao gom sinh vién thudc nhom
khoa hoc tu nhién, khoa hoc xa hoi va khoa hoc nhan van. Noi dung phong van tap trung
vao trai nghiém quan ly thoi gian trong hoc tap, cach thitc 1ap ké hoach hoc tap, nhiing
kho khan trong viéc duy tri thoi gian biéu, anh huong ctia moi truong so, cling nhu cac
chién lwgc diéu chinh thoi gian trong bdi canh hoc tap va sinh hoat hang ngay. Dit liéu
dinh tinh dwoc st dung nham b6 sung va dién giai cic xu huwdng ghi nhan tir khao sat,
ddac biét lién quan dén khoang cach gitra nhén thitc vé tam quan trong cta quan ly thoi
gian va mutc d6 thuc hanh thyec t€ cta sinh vién trong doi séng hoc tap thuong ngay.

3. KET QUA
3.1. Nhén thtrc ciia sinh vién vé ky nang quan ly thoi gian trong hoat dong hoc tap

Két qua khao sat cho thay sinh vién Truong Dai hoc Khoa hoc, Pai hoc Hué ¢
murc do nhan thirc cao vé vai tro cua kj nang quan ly thoi gian trong hoat dong hoc tap.
O ca ba 14t cit so sanh theo gidi tinh, khéa hoc va linh vuc dao tao, phan 16n sinh vién
déu nhan dién quan ly thoi gian nhu mét ky nang can thiét dé€ t6 chirc viéc hoc, giam ap
liec va duy tri su can bﬁng gitta hoc tap vdi cac hoat dong c4 nhan khéc. Cac ky nang
dwgc nhan dién voi ty 1€ cao nhat gom 1ap lich hoc, tan dung thoi gian ngén, se“ip x€p thi
tw uu tién, 1ap k€ hoach, xac dinh muc tiéu va thuc hién dung thoi gian biéu. Day déu la
nhitng ki ning gan truc tiép véi kha ning tu t8 chikc va te diéu chinh qua trinh hoc tap
trong moi truong dai hoc.

Bang 1. Nhan biét k§ ndng quan ly thoi gian theo gidi tinh (% tra 10i “cd”)

Ky nang quan ly thoi gian Nam Nir p-
(%) (%) value
Lap lich hoc 92,9 98,6 0,09
Tan dung thoi gian ngan 100,0 97,3 | 0,21
Sap x&p thit ty wu tién 96,4 91,8 | 0,28
Tan dung thoi gian trong 71,4 78,1 0,39
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Tim phuong phap hoc tap phu hop 69,6 83,6 0,06
Lap ké hoach 91,1 90,4 0,10
Xac dinh muc tiéu 92,9 90,4 0,62
Thuc hién diang thoi gian biéu 96,4 94,5 0,61

Nguon: Khdo sit sinh vién Trwong Dai hoc Khoa hoc, Pai hoc Hué; 2024.

Két qua 0 Bang 1 cho thay mtrc d6 nhan biét cac ky nang quan ly thoi gian tuong
ddi dong déu gitra sinh vién nam va nt. Hau hét cac kj nang déu duoc trén 90% sinh
vién 0 ca hai gidi lwa chon, cho thay nhan thitc vé quan ly thoi gian khong phai la dac
diém riéng ciia mot nhom gidi tinh nhét dinh. Méc du sinh vién ni c6 xu hudéng danh
gia cao hon 6 mot s6 ki nang nhu 1ap lich hoc va tim phwong phap hoc tap phu hop,
kiém dinh Pearson Chi-square cho thay cac khac biét nay khong dat muic y nghia thong
ké & nguong 5% (p > 0,05). Tuy vay, k§ nang tim phwong phap hoc tap phu hop coé p =
0,06 va lap lich hoc c6 p = 0,09, cho thdy mdt xu hudng khac biét dang luu y. Diéu nay
goiy réng sinh vién nit c6 thé quan tdm nhiéu hon dén cac khia canh t0 chuc, lya chon
phuong phap va diéu chinh qué trinh hoc tap, du két qua nay can duwgc dién giai than
trong do chuwa dat ngudng y nghia thong ké thong thuong.

Dt liéu phong van sau gitp lam r6 hon ndi dung nhén thirc nay. Sinh vién khong
chi hiéu quan ly thoi gian nhu viée “chia thoi gian” hay “lam ding han”, ma con gan ky
ndng nay vdi viéc xac dinh muc tiéu, sé'lp x€p uu tién va kiém soat ap luc hoc tap. Mot
sinh vién nganh Cong nghé thong tin khoéa 47 cho rang: “Cd nhin em nghi kij nang qudn 1y
thoi gian la kha ning sir dung thoi gian mot cdch hiéu qud va higu sudt dé’hoan thanh cic nhiém
ou, muc tiéu cd nhan hodc cong vige. N6 bao gom viéc 1én ké hoach, sdp xép wu tién va té chirc
thoi gian mgt cich khoa hoc nham t6i wu héa két qud trong khodng thoi gian nhat dinh” (sinh
vién K47 — nganh Céng nghé thong tin). Cach dién dat nay cho thdy sinh vién da nhan
thirc quan ly thoi gian nhue mot qua trinh tw diéu chinh c6 muc tiéu, thay vi chi la thao
tac sap x&p lich hoc don thuan.

Bén canh syt khac biét theo gidi tinh, mitc d§ nhan dién cac ky nang quan ly thoi
gian gitta cac khoa hoc ciing twong ddi cao va 6n dinh. Két qua ¢ Bang 2 cho thdy cac ky
nang nhu lap k&' hoach, xac dinh muc tiéu va thuc hién dung thoi gian biéu déu duoc da
s0 sinh vién ¢ tat ca cac khda danh gia la can thiét. Diéu nay cho thay nhan thirc vé vai
tro ctia quan ly thoi gian khong chi xuat hién 6 sinh vién ndm cudi sau qua trinh tich lay
kinh nghiém hoc tap, ma da hinh thanh tuong ddi sém ¢ sinh vién cac khda dudi. Mac
du ky nang lap lich hoc cé sy chénh 1éch mo ta gitta cac khoa, voi ty 1€ cao hon & khoa
46 va 47 so v6i khoa 44 va 45, két qua kiém dinh Chi-square cho thdy khac biét nay chi
tiém can mtc ¥ nghia thdng ké (p = 0,08) va chwra dti co s dé khang dinh c6 khéc biét rd
rét gitta cac khoa hoc. Noi cach khac, sy khac biét theo ndam hoc néu c6 chu yéu thé hién
& mttc xu hudng, trong khi nhan thitc chung vé quan ly thoi gian van khé dong déu.
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Céc phong van sau cling phan anh rdng sinh vién ¢ cac khoa khac nhau déu xem
quan ly thoi gian 1a diéu kién d€ tranh tré han, qua tai va mat can bang trong hoc tap.
Mot sinh vién nganh Kién trtic khoa 45 nhan manh: “La siv dung thoi gian mgt cach hop 1i,
c6 ké'hoach dé hoan thanh cong viéc ma khong bi tré han hay qud tdi” (sinh vién K45 — nganh
Kién trac). Nhan dinh nay ddc biét dang cha y vi né cho thay sinh vién nhin nhan quan
ly thoi gian khong chi nhu mot ki nang giap tang hiéu qua hoc tap, ma con nhu mot co
ché gitp kiém soat ap luc va phong tranh tinh trang d6n viéc vao thoi diém cudi.

Bang 2. Nhan biét ky nang quan ly thoi gian theo khda hoc (% tra 10i “cd”)

Ky nang K47 | K46 | K45 | K44 | p-value
Lap lich hoc 97,9 1 100,0 | 89,3 | 90,0 0,08
Tan dung thoi gian ngén 95,8 | 100,0 | 100,0 | 100,0 0,33
Sép x€p thit tw vu tién 91,7 | 97,7 | 89,3 | 100,0 0,36
Tan dung thoi gian tréng 64,6 | 84,1 | 75,0 | 80,0 0,19
Tim phwong phap hoc tap phu hop 77,1 86,4 | 64,3 | 80,0 0,18
Lap ké hoach 91,7 | 90,9 | 89,3 | 90,0 0,10
Xac dinh muc tiéu 93,8 | 93,2 | 857 | 90,0 0,63
Thuc hién ding thoi gian biéu 93,8 | 955 | 96,4 | 100,0 0,84

Nguon: Khdo sdt sinh vién Trieong Dai hoc Khoa hoc, Pai hoc Hué, 2024.

O goc do linh vye dao tao, Bang 3 tiép tuc cho thdy mitc d¢ nhan biét cao & ca ba
nhém khoa hoc ty nhién, khoa hoc xa hoi va khoa hoc nhan van. Sinh vién khoa hoc
nhén van c6 xu hudéng danh gia cao hon déi véi mot s6 ky nang nhu tim phuong phap
hoc tap phu hop va lap ké hoach, trong khi sinh vién khoa hoc tw nhién va khoa hoc xa
hdi c6 mite d9 nhan biét twong d6i twong dong ¢ hau hét cac kj nang. Tuy nhién, cac
kiém dinh Pearson Chi-square déu khong cho thdy sw khac biét c6 y nghia thong ké gitra
cac linh viee dao tao (p > 0,05). Vi vay, cac khac biét quan sat dugc trong Bang 3 nén dwoc
hiéu la xu huéng mo ta hon la nhitng khac biét c6 tinh hé thdng gitta cac nhém nganh.

Bang 3. Nhan biét kj nang quan ly thoi gian theo linh vuc dao tao (% tra 10i “c6”)

K§ ning quan 1y thoi gian KHTN | KHXH | KHNV | B
Lap lich hoc 93,7 98,1 1000 | 0,34
Tan dung thoi gian ngan 98,4 98,1 100,0 | 0,88
Sap xép sy uu tién 952 | 925 929 | 081
Tan dung thoi gian trong 74,6 73,6 78,6 0,93
Tim phuong phap hoc tap 73,0 79,2 92,9 0,26
Lap ké hoach 87,3 92,5 1000 | 0,29
Xac dinh muc tiéu 88,9 94,3 92,9 0,57
Thuc hién ding thoi gian biéu 95,2 94,3 100,0 0,67

Nguon: Khao sit sinh vién Trwong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué; 2024.
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Dit liéu dinh tinh cho thay cac xu hudng nay c6 thé lién quan dén dac diém hoc
tap cu thé ctia titng nganh. Chang han, sinh vién nganh Cong nghé thong tin nhdn manh
viéc chia nho thoi gian hoc d€ duy tri tap trung: “Téi danh nhiéu thoi gian hon cho cdc mén
cin on tdp cho ky thi, va xen ké thoi gian lam bai tdp voi viéc doc thém tai liéu. Toi ciing s dung
kij thugt Pomodoro, chia cdc budi hoc thanh cdc khodng 25 phiit, sau dé nghi ngian 05 phiit dé
duy tri sw tdp trung” (sinh viéen nganh Cong nghé thong tin — K44). Trong khi do, sinh
vién nganh Kién trac lai nhan manh dén viéc wu tién thoi gian cho d6 an: “Minh sir dung
phin I6n cho viéc hoc triedc, sau dé méi dén lam va hoat dong doan, viéc nha. Ddc bi¢t danh riéng
thoi gian cho lam d6 dn” (sinh vién nganh Kién tric — K45). Hai treong hop nay cho thay
nhan thitc vé quan ly thoi gian duoc dinh hinh trong méi quan hé véi yéu cau hoc tap
cu thé cua tiing nganh: sinh vién cong nghé thong tin chi1 y dén duy tri tap trung va nhip
hoc, trong khi sinh vién kién trtic chu y dén phan bd thoi gian cho cac nhiém vu dai han
nhu d6 an.

Nhin chung, két qua cho thay sinh vién c6 nhan thitc cao va twong d6i dong nhat
vé vai tro ctia ky ndng quan ly thoi gian trong hoc tap. Kiém dinh Chi-square khong ghi
nhan khac biét c6 y nghia thong ké theo gidi tinh, khda hoc va linh viee dao tao, cho thay
nhén thire vé quan ly thoi gian dwgc chia sé rong rai trong cdng dong sinh vién dwoc
khao sat. Tuy nhién, di liéu phong van sau cho thay bén duéi sy dong thuan chung do,
sinh vién dién giai quan ly thoi gian theo cac sac thai khac nhau: c6 ngudi nhdn manh
hiéu qua va t8i wu hda thoi gian, c6 ngrdi nhan manh tranh tré han va qua tai, c6 nguoi
nhdn manh duy tri tdp trung hodc wvu tién cac nhiém vu hoc tap dai han. Diéu nay cho
thay van dé khong nam & viéc sinh vién thiéu nhan thitc vé tAm quan trong ctia quan ly
thoi gian, ma ¢ kha nang chuyén héa nhan thic d6 thanh nhiing thuc hanh hoc tap
thuong xuyén va on dinh. Day la co so d€ phan tich khoang cach gitta nhan thirc va thuc
hanh trong phan tiép theo.

3.2. Thyc hanh quan ly thoi gian cuaa sinh vién trong hoat dong hoc tap

Maéc du phan 16n sinh vién c6 nhan thic cao vé vai tro ctia ky nang quan ly thoi
gian, két qua khao sat cho thdy viéc chuyén hoéa nhan thitc d6 thanh cac thiee hanh
thuong xuyén trong doi séng hoc tap van con nhiéu han ché. Nhin chung, sinh vién c6
xu hwedng dé thuc hién cac hoat dong mang tinh dinh hudng nhw xac dinh muc tiéu, lap
ké& hoach hoac se”ip x€p thir ty wu tién hon la duy tri cac hanh vi doi hoi tinh ky luat va
kiém soat ban than trong thoi gian dai.

Két qua ¢ Biéu d6 1 cho thay da s6 sinh vién da ting ap dung cac ky ndng quan
ly thoi gian vao hoat ddng hoc tap. Nhitng ky nang co ty 1€ 4p dung cao nhétla tan dung
thoi gian ngan (98,5%), 1ap lich hoc (96,2%) va thuc hién dtng thoi gian bidu (95,4%).
Diéu nay cho thay quan ly thoi gian khong phai 1a mot khéi niém xa la d6i véi sinh vién
ma da tro thanh mot thiee hanh ma phan 16n sinh vién ting trai nghiém trong qua trinh
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hoc tap. Tuy nhién, viéc “da tirng 4p dung” khong dong nghia véi viéc cac ky nang nay
duoc duy tri mét cach thuong xuyén va 6n dinh.
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Bi€u d6 1. Ty 1¢ sinh vién 4p dung cdc ky nidng quan ly thoi gian trong hoc tap (N=130)
Nguon: Khao sit sinh vién Trieong Dai hoc Khoa hoc, Pai hoc Hué, 2024.

Sw khac biét nay duoc thé hién rd ¢ Biéu do 2. Trong khi ty 1¢é nhan biét cac ky
nang quan ly thoi gian ¢ phan trudc déu dat muiec rat cao, ty 1€ sinh vién thuong xuyén
thuc hién cac ky nang twong ting lai thap hon dang ké. Cac ky nang duoc duy tri thuong
xuyén nhiéu nhat la xac dinh muc tiéu (60%), sép x€p tht tee uu tién (59,2%) va lap ké
hoach (57,7%). Nguoc lai, cic ki nang lién quan dén viéc t&i wu héa quy thoi gian hang
ngay nhu tan dung thoi gian ngan (38,5%) va tan dung thoi gian trong (35,4%) c6 ty 18
thire hién thuong xuyén thap nhat. Mau hinh nay cho thdy sinh vién twong ddi dé hinh
thanh cac dinh hudng hoc tap ¢ cdp d6 nhan thitc, nhung gédp nhiéu khé khan hon trong
viéc duy tri nhitng thire hanh nhé 13p di 13p lai hang ngay — vén la diéu kién d€ quan ly
thoi gian tré thanh mot théi quen bén viing.
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Biéu d6 2: Ty 1¢ sinh vién thuong xuyén thyce hién cac ki ndng quan ly thoi gian
Nguon: Khdo sdt sinh vién Trieong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué; 2024.
Dt liéu phong van sau gitp ly giai rd hon khoang cach nay. Mot sinh vién nganh
Xa hoi hoc khoda 47 cho biét: “Co, toi thuwong xuyén gdp vin dé vé hiéu sudt hoc tdp va lam
viéc. Nén toi da chu dong tim kiéim cic cdach thirc Qinip t6i cdi thién quan li thoi gian cia minh”
(nganh Xa hoi hoc — khoa 47). Chia sé nay cho thdy sinh vién nhan thitc duoc vai tro cua
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quan ly thoi gian va mong muén cai thién kj nang nay. Tuy nhién, nhan thtec tich cuc
khong ty dong chuyén thanh hanh vi én dinh. Nhu moét sinh vién nganh Van hoc khéa
46 chia sé: “Trong cudc sdng khong phai ltic ndo ciing di dtng véi ké hoach da dinh sén,
ltc nao ciing ¢é nhitng sw kién bat ngo. Nén viéc nhiéu ltic minh khong thé lam dung
véi thoi gian bi€u da dinh la diéu hién nhién” (nganh Van hoc — khda 46). Diéu nay phan
&nh rang khé khan ctia sinh vién khong nam & viéc thiéu hiéu biét vé quan ly thoi gian
ma nam 6 kha nang duy tri va diéu chinh céc k& hoach hoc tap trudc nhitng bién dong
ctia doi s6ng hang ngay.

Khi xem xét theo linh vuc dao tao, Biéu d6 3 cho thdy sinh vién khoa hoc nhan
van c6 xu hudng duy tri thiee hanh quan ly thoi gian thuong xuyén hon 6 nhiéu kj nang,
dac biét la 1ap ké hoach (78,6%) va thuc hién dung thoi gian biéu (71,4%). Tuy nhién, cac
kiém dinh Pearson Chi-square khong ghi nhan su khac biét c6 y nghia thong ké gitra cac
linh viee dao tao (p > 0,05). Biéu nay cho thdy mdc du ¢6 nhitng khac biét mang tinh xu
hudng, thach thiee trong viéc duy tri cac thue hanh quan ly thoi gian la ddc diém tuong
ddi pho bién ¢ sinh vién thudc cac linh vuc dao tao khac nhau. Néi cach khac, khoang
cach gitra nhan thitc va thuc hanh khong phai la van dé riéng cua mot nhém nganh ma
la hién twong xuéat hién khd réng trong moi truong dai hoc.
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Biéu do 3. Ty 1¢ sinh vién thuong xuyén thuc ki nang quan ly thoi gian theo linh vuc
Nguon: Khao sit sinh vién Trieong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué; 2024.

Dt liéu khao sat ciing phan anh tinh thiéu 6n dinh trong viéc duy tri cac k€ hoach
hoc tap. Chi 43,1% sinh vién cho biét thuwong xuyén hodc rat thuong xuyén lap ké hoach
hoc tap ¢ nha, trong khi khoang 70% sinh vién thira nhan chi “thinh thoang” thuc hién
dung thoi gian biéu da dat ra. Két qua nay cho thay viéc lap ké hoach khong phai la tro
ngai 16n nhat; thach thac cha yéu nam & kha nang duy tri va thuce hién ké hoach trong
thuc t€. Day cling la biéu hién ro nét cua khoang cach gitta y dinh va hanh vi trong qua
trinh quan ly thoi gian ctia sinh vién.

Mot yéu td quan trong khac anh hwong dén thuc hanh quan ly thoi gian la boi
canh doi s6ng hoc tap cta sinh vién. Két qua nghién cttu cho thdy gan mot nira sd sinh
vién tham gia lam thém (49,2%) va hon mot ntta tham gia cac hoat dong ngoai khoa
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(53,8%). Diéu nay cho thay sinh vién phai lién tuc thuwong luwong va phan bo thoi gian
gitra nhiéu vai tro khac nhau. Bén canh d6, mang xa hoi va dién thoai thong minh duoc
78,5% sinh vién lua chon 1a yéu t& gay xao nhang 16n nhat déi véi viéc quan ly thoi gian.
Trong bdi canh mdi truong s& ngay cang hién dién sau sac trong doi sdng sinh vién,
thach thitc ciia quan ly thoi gian khong chi nam 6 viéc 1ap ké hoach ma con nam & kha
nang duy tri sy tap trung, kiém soat cac yéu td gy xao nhang va bao vé thoi gian danh
cho hoc tap.

Nhin chung, d@ liéu dinh luong va dinh tinh déu cho thay sinh vién da nhan
thitc r0 va tirng budce ap dung cac ky nang quan ly thoi gian vao hoat dong hoc tap. Tuy
nhién, khoang cach dang ké gitra ty 1&€ nhan biét va ty 1é thic hanh thuong xuyén cho
thdy quan ly thoi gian van chua tro thanh mot théi quen hoc tap 6n dinh d6i voi nhiéu
sinh vién. Diéu nay goi y rang van dé khong chi nam & viéc trang bj kién thitc hay nang
cao nhan thitc vé quan ly thoi gian, ma con lién quan dén nang luc tw diéu chinh, kha
ndng duy tr1 ky luat hoc tap va nhitng ap luec ttt moi truong hoc tap — xa hoi ma sinh
vién dang phai d6i mat.

3.3. Khoang cach giita nhan thitc va thuc hanh quan ly thoi gian cta sinh vién

Két qua nghién cttu cho thady mét nghich ly dang chu y trong doi song hoc tap
cua sinh vién duoc khao sat tai Truong Pai hoc Khoa hoc, Pai hoc Hué: méac du phan
16n sinh vién c6 nhan thirc rat cao vé tam quan trong ctia quan ly thoi gian, viéc duy tri
cac thue hanh quan ly thoi gian mot cach thuong xuyén va én dinh lai chwa twong xing.
Day 1a phat hién trung tdm ctia nghién cttu, cho thay ton tai mét khoang cach dang ké
gitta viéc “biét” quan ly thoi gian la can thiét va kha nang bién nhan thic d6 thanh cac
hanh vi hoc tap dwoc duy tri trong thuec té.
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Biéu d6 4: Khoang cach gitta nhan thitc va thiee hanh cac ky ndng quan ly thoi gian

Ngubn: Tong hop tir dir liéu khdo sdt sinh vién Truong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué, 2024.
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Biéu do 4 cho thay khoang cach nay xuat hién ¢ tat ca cac kj nang quan ly thoi
gian duoc khao sat. Cac ky ndng nhu xac dinh muc tiéu, lap ké hoach, 1ap lich hoc hay
thuc hién dung thoi gian biéu déu duoc da s6 sinh vién danh gia la quan trong, nhung
ty 1é thuee hién thueong xuyén lai thdp hon dang ké. Diéu nay cho thdy thach thic ctia
sinh vién khong ndm & viéc thi€u nhan thitc vé quan ly thoi gian ma nam & qua trinh
chuyén hoa nhan thirc thanh hanh vi hoc tap 6n dinh. N6i cach khac, nhan thirc vé quan
ly thoi gian da trd thanh mot chudn muc dwoc thira nhan rong rai trong cong dong sinh
vién, nhung viéc thuc hién chuan muc dé trong doi sdng hang ngay lai 1a mot qua trinh
phttc tap va khong phai ltic nao cting thanh cong.

Déng chti y, khoang c4ch 16n nhat xuat hién ¢ ki nang tan dung thoi gian ngan.
Trong khi 98,5% sinh vién nhéan thic duwoc tdim quan trong cua ky nang nay, chi 38,5%
cho biét ho thuc hién thuong xuyén. Mtc chénh 1éch khoang 60 di€ém phan tram cho
thdy sinh vién hiéu ro gia tri ctia viéc tan dung nhitng khoang thoi gian nho 1é cho hoc
tap, nhung lai gdp kho khan trong viéc bién diéu do thanh thdi quen thuwong nhat. Két
qua nay phan anh mét ddc diém dang cht y cua doi séng hoc tap dai hoc: sinh vién
twong ddi dé tiép nhan cac nguyén tac quan 1y thoi gian ¢ cap dd nhan thitc, nhung viéc
duy tri cac hanh vi hoc tap vi mo, lap lai hﬁing ngay lai doi hoi mic d6 tu kiém soat va
ky ludt cao hon nhiéu.

Xu hudng teong tw cling xuat hién 6 kj nang lap lich hoc va thyee hién dung thoi
gian biéu. Mic du trén 95% sinh vién cho rang day la nhitng kj ning quan trong, chi
khoang mdt nira s6 sinh vién cho biét ho duy tri thuwong xuyén trong thuc té. Dac biét,
0 t61 70% sinh vién thira nhan chi “thinh thoang” thyc hién dung thoi gian biéu da dat
ra. Két qua nay cho thdy sinh vién nhin chung khong thiéu kha néng xay dung k& hoach
hoc tap; van dé chu yéu nam & viée duy tri va thuc hién cac ké hoach d6 trude nhing
thay d6i va ap lwec ctia doi song thuong ngay. Diéu nay phan anh sy khac biét gitta nhan
thirc mang tinh chién lugc va thuc hanh mang tinh thwong nhat: sinh vién c6 thé biét
minh nén lam gi, nhung khong phai ltic nao cling duy tri dwgc nhitng hanh vi can thiét
dé dat duwoc muc tiéu da dé ra.

Dt liéu dinh tinh ti€p tuc lam rd ban chat cua khoang cach nay. Nhiéu sinh vién
cho réng viéc hoc tap ¢ bac dai hoc dién ra trong boi canh lich hoc linh hoat, nhiéu hoat
dong dan xen va thuong xuyén xudt hién cac tinh hudéng ngoai du kién. Mot sinh vién
nganh Van hoc khoda 46 chia sé: “Trong cudc song khong phai liic nao ciing di diing voi ké’
hoach da dinh sin, liic ndo ciing c6 nhitng sw ki¢n bit ngo. Nén vigc nhiéu liic minh khong thé’
lam diing voi thoi gian biéu da dinh la diéu hién nhién” (nganh Van hoc — khoa 46). Phat biéu
nay cho thdy sinh vién khong xem ké hoach hoc tap la mot cau tric ¢ dinh ma la mot
khuon kho thuong xuyén phai diéu chinh theo cac diéu kién thuc t€. Chinh tinh linh
hoat nay vtra gitup sinh vién thich nghi véi nhiing thay ddi trong cudc séng dai hoc, vira
lam cho viéc duy tri cac thiec hanh quan ly thoi gian tré nén kho khan hon.
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Trong khi d6, mot sinh vién nganh Xa hoi hoc khoa 47 cho biét: “Co, t6i thuwong
xuyén gdp vin dé vé higu sudt hoc tdp va lam vigc. Nén toi da chui dong tim kiéin cdc cdch thirc
Qiuip t0i cdi thién quan li thoi gian ciia minh” (nganh Xa hoi hoc — khoa 47). Treong hop nay
cho thay sinh vién hoan toan y thitc dwgc nhitng han ché ctia ban than va cht dong tim
kiém cac giai phap diéu chinh. Tuy nhién, viéc lién tuc phai tim kiém va diéu chinh chién
lugc quan ly thoi gian cling phan anh rang quan 1y thoi gian khong phai la mot kj nang
da dwoc 1am cht hoan toan ma la moét qud trinh ty diéu chinh dién ra thuong xuyén
trong doi sdng hoc tap.

Khoang cach gitta nhan thiic va thuc hanh con can dwoc dit trong boi canh rong
hon ctia doi s6ng sinh vién hién nay. Két qua khao sat cho thdy gan mdt nira sd sinh vién
tham gia lam thém (49,2%) va hon mot ntta tham gia cac hoat dong ngoai khoa (53,8%).
Podng thoi, 78,5% sinh vién cho rang mang xa hoi va dién thoai thong minh la yéu t8 gay
anh huong 16n nhat dén viéc quan ly thoi gian ctia ban than. Nhitng d@ liéu nay cho
thay viéc quan ly thoi gian cta sinh vién khéng don thuén la van dé ky ndng ca nhan
ma con chiu tac dong tir cac yéu cau hoc tap, hoat dong xa hdi va méi treong s6. Trong
bdi canh do, sinh vién phai lién tuc thuong luong gitta nhiéu muc tiéu, vai tro va trach
nhiém khac nhau, khién viéc duy tri cac thye hanh quan ly thoi gian tro nén kho khan
hon so véi viéc hinh thanh nhén thirc vé tdim quan trong cua chung.

Nhin chung, két qua nghién cttu cho thdy khoang cach gitta nhan thirc va thuc
hanh quan ly thoi gian phan anh mot dac diém quan trong ctua doi song hoc tap dai hoc
hién nay. Sinh vién khéng thiéu hiéu biét vé vai tro cua quan ly thoi gian; nguoc lai, ho
nhan thirc kha rd nhiing loi ich ma ky nang nay mang lai. Tuy nhién, viéc chuyén hoéa
nhan thtec thanh cac hanh vi hoc tadp duoc duy tri thuong xuyén va on dinh lai la mot
qua trinh phtc tap, chiu anh huéng dong thoi tir ndng luc tw diéu chinh ctia ca nhén,
cac yéu cau canh tranh trong doi sdng sinh vién va nhiing yéu td gay xao nhang tir moi
treong s6. Khoang cach nay cho thay quan ly thoi gian khong chi 1a van dé nhan thuic
hay ky nang don 1é ma con la van dé duy tri cac thyc hanh hoc tap trong nhing diéu
kién xa hoi cu thé cua sinh vién dai hoc hién nay.

4. THAO LUAN

Két qua nghién cttu cho thdy sinh vién Truong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué
c6 murc do nhén thic rét cao vé vai tro ctia ky nang quan ly thoi gian trong hoat dong
hoc tap. Tuy nhién, mirc d6 thuc hanh thuong xuyén cac ky nang nay lai thap hon dang
ké. Phat hién nay cho thdy ton tai mot khoang cach ro rét gitta nhan thitc va thuc hanh
quan ly thoi gian ctia sinh vién. Néi cach khac, van dé khong nam o viéc sinh vién thidu
hiéu biét vé tam quan trong ctia quan ly thoi gian ma nam & kha nang chuyén héa nhan
thirc d6 thanh cac hanh vi hoc tap dwoc duy tri thuong xuyén trong thuc té.

187



Nhin thikc va thywc hanh kij ning qudn 1y thoi gian trong hoc tdp cia sinh vién: ...

Két qua nay gép phan lam ré6 mét khia canh thuwong it duoc cha y trong cac
nghién ctu vé quan ly thoi gian. Phéan 16n cac nghién ctru trude day tap trung ching
minh réng quan ly thoi gian c6 lién hé tich ciec véi thanh tich hoc tap hoac hiéu qua hoc
tap cua sinh vién (Macan, 1994; Trueman & Hartley, 1996). Tuy nhién, két qua nghién
ctru nay cho thay nhan thiic vé quan ly thoi gian khong tu dong dan dén viéc thuc hanh
quan ly thoi gian. Phat hién nay twong dong vdi lap luan cia Wang va cong su (2022),
Zhao va cong st (2023) va Cheng va cong su (2026), khi cac nghién ctru nay chi ra rang
viéc hinh thanh hanh vi hoc tap hiéu qua khong chi phu thudc vao hiéu biét cia nguoi
hoc ma con phu thudc vao kha néng ty diéu chinh, tw giam sat va duy tri dong lwc hoc
tap trong thoi gian dai. Ttr goc do nay, khoang cach gitta nhan thttc va thirc hanh dwoc
quan sat trong nghién ctru khong nén duoc hiéu don thuan la sy thiéu nhat quéan trong
hanh vi, ma phan 4nh nhitng kho khan cta sinh vién trong qua trinh chuyén hoda cac
muc tiéu hoc tap thanh cdc thiec hanh hoc tap thuong nhat.

Mot phat hién dang cht y khéac la khoang cach gitta nhan thiec va thuc hanh xuat
hién 16 nhét & cac kj nang doi héi tinh duy tri lién tuc trong doi s6ng hang ngay, chang
han tan dung thoi gian ngrﬁm, tan dung thoi gian trong hodc thuc hién diung thoi gian
biéu. Trong khi d6, cac ky ndng mang tinh dinh hudéng nhw xac dinh muc tiéu, 1ap ké
hoach hay sap x&p thit tie wu tién lai c6 ty 18 thue hanh thuong xuyén cao hon twong ddi.
Két qua nay goi y su khac biét gitta nhan thitc chién lugc va thyc hanh thuong nhat
trong quan ly thoi gian ctia sinh vién. Sinh vién tuong d6i dé dong thuan véi cac muc
tiéu hoc tap hodc xay dung ké hoach hoc tap, nhung géap nhiéu khé khéan hon trong viéc
duy tri cac hanh vinho, 14p lai va doi hoi tinh ky luat cao trong doi sdng hang ngay. Phat
hién nay tuong dong vdi quan diém cua Lourengo va Paiva (2024), khi cac tac gia cho
rang quan ly thoi gian 1a mot thanh t8 ctia néng luc tw diéu chinh hoc tap (self-regulated
learning), trong do6 thach thic khong chi nam & viéc l1ap k&€ hoach ma con 6 kha nang
theo doi, diéu chinh va duy tri cac hanh vi hoc tap theo thoi gian.

Tt goc do xa hdi hoc gido duc, két qua nghién ctru cho thay quan ly thoi gian
khong nén dugc nhin nhan don thuan nhu moét ky ndng ca nhan. Thye hanh quan ly thoi
gian cua sinh vién duoc dinh hinh trong béi canh doi séng dai hoc véi nhiéu yéu cau
canh tranh vé thoi gian. Sinh vién khong chi la nguoi hoc ma con dong thoi tham gia
lam thém, hoat ddng ngoai khoa va nhiéu hoat dong xa hoi khac. Trong nghién ctru nay,
gan mot nira sO sinh vién tham gia lam thém va hon mot nira tham gia cac hoat déng
ngoai khoéa. Diéu do6 cho thay viéc quan ly thoi gian thyce chat 1a qua trinh phan bd va
thuong luong gitta nhiéu vai tro va trach nhiém khac nhau. Két qua nay twong dong véi
nghién ctru ctia Veong Bao Ngoc va cong su (2019), nhung dong thoi mé rong cach hiéu
vé quan ly thoi gian bang cach dit kj ning nay trong bdi canh t8 chitc doi s6ng sinh
vien thay vi chi xem nhu mot nang Iwc ky thuat ca nhan.

Bén canh d6, nghién cttu cling cho thdy moi treong s6 dang trd thanh mot yéu
t0 quan trong anh hudng dén thyc hanh quan ly thoi gian cua sinh vién. Ty 1€ rat cao
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sinh vién cho rang mang xa hdi va dién thoai théng minh 1a ngudn gy xao nhang chinh
cho thdy kho khan ctia sinh vién hién nay khong chi ndm ¢ viéc thiéu thoi gian ma con
nam o viéc duy tri sy tap trung. Phat hién nay phti hop véi cac nghién ctru gan day lién
quan dén moi treong so tao ra nhitng hinh thitc phan tan cha y méi, lam gia tang kho
khan trong viéc duy tri cdc hanh vi hoc tap co6 tinh ky luat (Kaminske va cong s, 2022;
Pérez-Judrez va cong sw, 2023); Martin va cong su, 2025; Deng va cOng su, 2026). Trong
bdi canh d6, quan ly thoi gian khong chi la quan ly quy thoi gian ma con 1a quan ly sy
cht y (attention management) va kha nang kiém soat cac yéu td gay xao nhang trong
moi treong hoc tap.

Tong hop cac két qua trén cho thdy khoang cach gitta nhan thitc va thuc hanh
quan ly thoi gian phan anh mét thach thitc mang tinh cau trtc cua doi song sinh vién
hién nay. Sinh vién nhin chung da nhan thttc r6 vai tro ctia quan ly thoi gian, nhung viéc
duy tri cac thue hanh quan ly thoi gian phu thudc vao nang lwce tu diéu chinh, kha nang
duy tri dong lwc hoc tap, cac yéu cau canh tranh trong doi séng dai hoc va tac dong ngay
cang 16n ctia moi trreong s6. Didu nay cho thdy cac chuong trinh hd trg sinh vién khong
nén chi tap trung vao viéc nang cao nhan thitc vé quan ly thoi gian ma can chu trong
nhiéu hon dén viéc phat trién nang luc ty diéu chinh hoc tap, ky nang duy tri théi quen
hoc tap va kha nang kiém soat cac yéu t6 gay xao nhang trong mdi treong sé.

5. KET LUAN

Nghién cttu cho thdy sinh vién Truong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué ¢6 mtuic
dd nhan thic cao vé vai tro ctia ky ndng quan ly thoi gian trong hoc tap. Cac kj nang
nhu xac dinh muc tiéu, 1ap k& hoach, 1ap lich hoc va thuc hién dung thoi gian biéu déu
duoc da so sinh vién danh gia la quan trong. Tuy nhién, két qua nghién ctru dong thoi
chi ra sy ton tai cia mot khoang cach dang ké gitta nhan thirc va thuc hanh quan ly thoi
gian. Mdac du sinh vién hiéu ro gia tri ctia quan ly thoi gian, viéc duy tri cac thuc hanh
quan ly thoi gian mot cach thuong xuyén va on dinh van con gip nhiéu kho khan, déc
biét ddi véi cac ki ndng doi hoi tinh ky luat va sy duy tri lién tuc trong doi song hang
ngay.

Phat hién nay cho thdy quan ly thoi gian khong nén duoc hiéu don thuan nhw
mot ky nang ky thuat hay mot van dé nhan thirc ca nhan. Thay vao d6, day 1la mét qua
trinh gén lién véi néang luc tw diéu chinh hoc tap va chiu anh huong tir cac diéu kién cu
thé ctia doi song sinh vién. Viéc dong thoi tham gia hoc tap, lam thém, hoat dong ngoai
khoa va tuong tac thuwong xuyén voi moi truong s6 khién sinh vién phai lién tuc phan
bd, thuong luong va diéu chinh quy thoi gian cia minh. Trong boi canh d6, khoé khan
chti yéu ctia sinh vién khong nam ¢ viéc thiéu hiéu biét vé quan ly thoi gian ma ndm &
kha nang duy tri cac hanh vi hoc tap ¢ tinh ky luat va 6n dinh trong thuc té.
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Nghién cttu dong gép bang cach chi ra rang khoang cach gitra nhan thiic va thuc
hanh la mét khia canh quan trong can dugc xem xét khi nghién cttu quan ly thoi gian
ctia sinh vién. Két qua nghién cttu goi y rang cac hoat dong hd tro sinh vién can vuot ra
ngoai viéc nang cao nhan thitc, huéng dén phat trién nang luc te diéu chinh hoc tap, xay
dung thoéi quen hoc tdp bén virng va ting ceong kha nang kiém soét cac yéu to gay xao
nhang trong mdi truong so.

Bén canh nhitng déng gdp trén, nghién ctru van ton tai mot s§ han ché. Nghién
cttu duoc thiee hién tai mot co so dao tao véi quy moé mau con han ché nén két qua chu
yéu phan anh dac diém cta sinh vién Trueong Pai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué. D liéu
tw bao cao ciing c6 thé chiu anh hwong ctia xu hudng tra 10i mang tinh xa hi hoac danh
gia chu quan cua nguoi tham gia. Ngoai ra, nghién ctru chua xem xét sau vai tro ctia cac
yéu td nhu thanh tich hoc tap, diéu kién kinh t€, sttc khoe tinh than, cuong d6 st dung
mang xa hoi hay cac ddc di€ém gia dinh ddi voi thuc hanh quan ly thoi gian ctia sinh vién.

Trong twong lai, cac nghién cttu c6 thé€ mo rong pham vi khao sat sang nhiéu
treong dai hoc va nhém nganh dao tao khac nhau nhim tang kha nang so sanh va khai
quat hda két qua. Dong thoi, can tiép tuc nghién cttu mdi quan hé gitta quan ly thoi gian
véi ndng luc tu diéu chinh hoc tap, stec khoe tinh than, két qua hoc tap va tadc dong cua
moi treong s6. Cac thiét ké nghién ctru theo chiéu doc (longitudinal studies) hodc st
dung nhat ky hoc tap va di liéu theo doi thoi gian thuc cling c6 thé gitup hiéu r6 hon
qua trinh hinh thanh va duy tri cac thuc hanh quan ly thoi gian cta sinh vién theo thoi

gian.
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PERCEPTIONS AND PRACTICES OF TIME MANAGEMENT SKILLS
IN ACADEMIC LEARNING AMONG UNIVERSITY STUDENTS:
A CASE STUDY AT THE UNIVERSITY OF SCIENCES, HUE UNIVERSITY

Le Duy Mai Phuong’, Truong Thi Minh Thuan
University of Sciences, Hue University
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ABSTRACT

This study examines students’ perceptions and practices of time management skills
at the University of Sciences, Hue University, with particular attention to the gap
between awareness and actual practices in academic activities. The study employed
a mixed-method approach, combining a survey of 130 students with in-depth
interviews with eight students from different disciplinary backgrounds. The
findings indicate that students generally demonstrate a high level of awareness
regarding the importance of time management, especially in relation to goal setting,
planning, and scheduling. However, the regular practice of these skills remains
considerably lower than students’ reported awareness. The gap is more evident in
practices requiring discipline and consistency in daily academic routines. The study
suggests that students’ time management is shaped not only by individual skills but
also by academic pressure, the digital environment, and the flexibility characteristic

of contemporary university life.

Keywords: Awareness and practice, digital environment, time management skills,

self-regulated learning, university students.
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