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TOM TAT

Van dung phuong phap so sanh loai hinh, bai viét tap trung lam r6 quyén tu quyét
ctia chu thé nit giéi thong qua phan tich dién ngdn ¢ hai tac phdm thuoc hai loai
hinh khac biét: tw truyén phi hw cadu Lé Viin — Yéu va Song va tiéu thuyét hw cau Jane
Eyre. Dua trén nén tang ly thuyét nit quyén hién sinh ctua Simone de Beauvoir, bai
viét ti€p can quyeén tu quyét nhe mot cdu truc dugc hinh thanh trong twong quan
v6i cac diéu kién lich st — xa hoi. Trén ba phuong dién doi sdng: tinh yéu, su nghiép,
va cach song, bai viét lam rd cach hai cha thé nit trinh hién trai nghiém ca nhan nhwe
mét dién ngon tu y thiec, dan dén viéc nhan dién va chat van cdc khuén mau da
duoc thiét 1ap. Tt d6 cho thay, quyén ty quyét dugc xac 1ap thong qua qua trinh tai
cdu tric ban ngé, danh ddu su chuyén minh tir vi thé bi dinh danh sang tw cach cha

thé tu do va c6 kha nang tu dinh nghia sy ton tai ctia chinh minh.

Tw khoa: Dién ngdn, Lé Van — Yéu va Song, lua chon ca nhén, Jane Eyre, quyén tu

quyét.

1. MO PAU
1.1 Giéi thiéu chung vé bai viét

Bai viét dat van dé quyén tw quyét trong méi lién hé véi dién ngon ca nhan cta
hai truong hop: Lé Van trong Lé Vin — Yéu va Song va Jane Eyre trong Jane Eyre. St dung
phwong phap so sanh loai hinh, bai viét tién hanh so sanh hai dién ngén vé gii va hinh
twong ntt tinh; hanh trinh ty y thitc ctia nhan vat Lé Van va nhan vat Jane Eyre; cling
nhu sy ddi thoai cta ca hai nhan vat véi tu twdng nit quyén cua Simone de Beauvoir.
Céch ti€p can nay vira lam ndi bat tinh pho quat trong trai nghiém nit gidi, dong thoi chi
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ra nhitng diém di biét ctia hai hanh trinh tai kién tao ban sdc cd nhan va hinh thanh
quyeén te dinh doat ban than.

Thong qua cac phirong dién gan véi doi sdng ca nhan, bai viét khao sat cach hai
chu thé nt van hanh quyén ty quyét trong nhing diéu kién bi quy dinh. Cac lua chon
ctia ho dugc xem xét khdong nhu nhiing két qua sdn c6, ma nhue nhitng khoanh khéc
giang co, noi chti thé vira chiu su chi phdi ctia cdc chuan muc, vira titng buedc tai c&du tric
céi toi thong qua hanh vi tw chu. Qua trinh nay dién ra qua viéc nhan dién nhitng khuén
mau da ndi tam hoa, chat van cac gia tri tuong nhu hién nhién, va thiét 1ap lai diéu kién
ton tai ctia ban than trong tung lwa chon cu thé. Chinh trong nhitng va cham gitra trai
nghiém va y thuc, gitta rang budc va kha nang vuot thoat, cht thé nit dan thoat khai vi
thé bi dinh danh d€ xac lap minh nhu mot ca nhan c6 nang luc quyét dinh. Quyén ty
quyét, vi vay, dan tro thanh tir khéa quan trong cho mot tién trinh khéng diém dung,
noi ngwoi phu nit titng budce gianh lai quyén dinh doat doi s6ng ctia chinh minh.

1.2. Khung ly thuyét chinh cua bai viét

Trong tién trinh lich st — xa hoi, kha nang lwa chon ctua phu ni luén dwoc cau
trc va giéi han béi cac dinh ché phu quyén. Theo Tir dién tiéhg Viét cia Hoang Phé
(2003), “tw quyét” dwgc hiéu la “ty minh dinh doat 1d8y” . Tuy nhién, d6i v6i phu ni,
viéc “t minh dinh doat” chua bao gio 1a mét trang théi hién nhién, bdi ngay tir diém
khoi dau, ho da bi dat trong nhitng vai tro hay nhitng khuon mau dinh sdn, noi hanh vi
dwgc diéu tiét boi nghia vu va chuan muc hon la boi y chi ca nhan. Trong diéu kién ay,
tht duoc goi 1a “lwa chon” thue chat chi van hanh trong nhitng gidi han da dwoc thiét
lap tur trede, khién quyén te quyét kho cd thé duoc thuc thi nhue mot nang lwc doc lap
cua cha thé.

Ngay ca trong bdi canh hién dai, khi quyén lwa chon duwong nhu duoc mo rong
hon v6intt gidi, n6 van bi bao boc boi nhtng khudn kho vo hinh, khién sy lwa chon nhat
thoi khong thé dong nhat véi su tw chu. Simone de Beauvoir! da chi ra nghich ly nay khi
cho réng phu nit bi “nhédt vao gian bép hay khué phong”, bi “tudc doat [...] kha ning
giao tié€p cu thé véi nguoi khac”, tir d6 roi vao trang thai biét lap (Beauvoir, 1996, tr. 187).
Van dé khong ding lai ¢ su gidi han khong gian s6ng, ma nam & viéc cat dét kha nang
tham du vao thé gidi nhw mét chu thé ddc 1ap vé tinh than cing nhu hanh vi. Khi doi

1 Tac gia ctia nguyeén tac Le Deuxiéme Sexe ma bai viét sit dung lam tai liéu tham khao chinh va
trich dan thong qua cc ban dich. Hién nay c6 tat ca 3 ban dich tir nguyén tac nay, bao gom: Gidi
nit Tap 1 va Gidi nir Tdp 2 (dich gia Nguyén Trong Dinh & Poan Ngoc Thanh, 1996, NXB Phu nit);
Gioi thir hai (dich gia Bao Chan & Nhuw Phong, 2025, NXB Tong hgp), tuy nhién ban dich nay chi
vira xudt ban phan dau ctia nguyén tac, twong dwong véi phan ndi dung ctia Gidi nir Tdp 1 (1996).
Chinh vi vay, bai viét chi dung cht yéu song song hai ban dich Gioi nit Tdp 2 (1996) va Gidi thir 2
(2025), khong st dung truc ti€p ma chi tham khao ban Gidi nit Tdp 1 (1996) d€ khong tao ra su
vénh léch vé nghia gitra cac trich dan.
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song bi quy gian trong nhitng vai tro lap lai, phu n&t dan danh mat nang lwc du phong,
mot trong nhiing diéu kién nén tang cua quyén ty quyét. Chinh trang thai dy lai bi dao
nguoc thanh can ct d€ quy két ho la ich ky hay khép kin, qua d6 hop thic hda sy 4p dit
nhw mdt “ban chat” san co.

Trong mdi twong quan nay, cac ti€p can nit quyeén hién dai nhdn manh dén viéc
mo rong khong gian ton tai nhw mot diéu kién d€ phu nit gianh lai quyén tee chu. Marilyn
Yalom, khi nhéc dén thuyét Darwin ctia Gilman, cho rang phu nit can vuot thot khoi
khong gian khép kin ctia gia dinh d¢€ tiép can nhiing “vung chan troi” rong 16n hon, tir
d6 nang cao vi thé va hudng téi binh dang (Yalom, 2024, tr. 452). Viéc tham du vao cac
khong gian xa hoi rong mo, dac biét thong qua lao dong va doc lap kinh té, cho phép
phu nit thoat khoi su 1€ thudc vao cac co ché cd san, dong thoi khéng dinh ban than
thong qua nhitng lya chon mang tinh c4 nhan va trach nhiém. Khi thiét 1ap dugc quyén
tw chu, ho ting budc phd vo trang thai c6 dinh cua “Ké khac”, khong con bi gitt trong
nhitng khuon mau lya chon da dwoc dinh sdn. Tt d6, quyén tu quyét thay vi dong nghia
véi viée thoat ly khai cac diéu kién ay, thi von di dwgc kién tao trong chinh qua trinh
chu thé khong nging thuong lwong gitta tw do va nhitng gidi han ctia hoan canh ton tai.
Mbi lwa chon khong chi 1a mot quyét dinh ca nhan, ma la mét hanh vi ty cht, danh ddu
sw chuyén dich tir vi thé'bi dinh danh sang tu cach cht thé dang hinh thanh. Chinh trong
tién trinh ay, nguroi phu nt moi ¢d thé “tu minh dinh doat” doi sdng ctia minh, mo ra
nhiing kha thé ton tai vuegt ra ngoai cac khudén khé da duoc ap dat t truede.

2. NOI DUNG

Trén cac phuong dién gan bé truc tiép véi doi song ca nhan nhu tinh yéu, sw
nghiép va cach sdng, Beauvoir chi ra rang phu nit thwong bi gén chit véi nhitng “ban
chat” duoc thiét 1ap sén, van hanh nhw nhitng nguyén mau 1ap lai qua nhiéu thé hé.
Trong tinh yéu, ho ¢6 xu huéng “hién dang tron ven ca thé xac 1an tam hon” (Beauvoir,
1996, tr. 226), tlr d6 ndi tam hda tinh yéu nhu mot tin ngudng, noi su tan hién vo diéu
kién duoc xem la gia tri cao nhat. Chinh trang thai nay khién lya chon tinh cam bi thu
hep, khi cht thé nir dan danh mat cai t6i trong mdi quan hé va khéng con dit ra yéu cau
twwong xtng tir phia d8i phwong. O phuwong dién sy nghiép, phu nit kho thoat khoi mot
trat twe ludn gitt ho trong khong gian séng han hep, noi cac vai tro ldp lai lam suy giam
kha nang tham du va tac dong vao thé gidi. Biéu nay day ho vao trang thai bi “Ié hda”,
khién viéc thiét 1ap mot nén tang doc 1ap tro nén kho kha thi. Tuwong tu, trong lya chon
céch sdng, phu nit tiép tuc bi giéi han boi nhitng khudén mau da dwoc gan ghép va duy
tri qua thoi gian, khién cac kha thé ton tai bi thu hep trong nhitng hinh dung ¢4 san.

Tuy nhién, Beauvoir cho rang “huyén thoai vé nguoi phu nit sé bi dap tit mot
ngay nao do” khi phu nit y thirc dwoc viéc te khéng dinh minh nht mét con nguwoi, mot
“Chu thé” (Beauvoir, 1996, tr. 245). Chinh trong sy chuyén dich nhan thicnay, kha nang
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pha v& cac ban chat bi ap dat méi duwgc mo ra, tao diéu kién cho viéc tai cau tric ban nga
va thiét 1ap quyén tu quyét trong doi sdng.

2.1. Quyén lyra chon tinh yéu va hon nhén trén co sé binh dang

Tinh yéu va hon nhan la khong gian thé hién rd nét kha nang lira chon cua chu
thé nit, bdi day 1a noi cac chudn muc gidi van hanh truc tiép va manh mé. Van dé dit ra
la liéu tinh yéu c6 thé duoc kién tao nhu mot quan hé gitra hai chu thé binh dang, hay
ti€p tuc la co ché'tai san xudt sy 1¢ thudc von da duoc dinh hinh tir trede. Trén nén tang
nay, Beauvoir dua ra mot quan niém mang tinh goi mo vé mot tinh yéu binh dang: “Tinh
yéu dich thuc phai duoc xay dung trén co so thira nhan song phuwong hai quyén tw do
nhu thé” (Beauvoir, 1996, tr. 255). Theo do, tinh yéu dwgc hiéu nhue mot quan hé gita
hai chti thé ty do, noi mdi ca nhan vita duy tri ban séc riéng, vira huéng dén nguoi khac
trong sy thita nhan 1an nhau. Ngoai ra, hanh vi “hién dang” thwong dugc nhac dén trong
tinh yéu, vi vay, duoc tai dinh nghia nhw mot kha thé tich cuc, khi né khong dan dén sy
phu thudc hay tw hiy, ma mé rong ban nga trong twong quan gitra hai chu thé binh
dang. Tt géc d6 nay, viéc soi chidu vao truong hop Lé Van va Jane Eyre cho thdy quyén
lya chon trong tinh yéu va hon nhan ludn dién ra trong trang thai cdng thang gitta khat
vong tw do cuia chu thé va nhiing diéu kién xa hoi, van hoa cung cac khudén mau da dwoc
ndi tam hda. Cac quyét dinh cta ho 1a két qua ctia qua trinh giang co gitta nhitng khudn
mau di nodi thm hoa va y thttc tw khrimg dinh ban than, qua dé boc 16 nhitng cach thitc
khac nhau trong viéc xac 1ap quyén tw quyét ctia cht thé nir.

Trudce khi xem xét quyén lwa chon trong tinh yéu dwgc thiét 1ap nhw thé nao, can
nhén dién hanh vi “hién dang” nhu mdt co ché nén tang chi phdi lea chon ctia chu thé
ntt. Viéc trao di vo diéu kién nay thuong ddt phu ntt vao thé bat loi, khi gia tri ban than
bi gén v6i kha ning duy tri mé&i quan hé hon 1a véi quyén tw chi. O truong hop Lé Van,
diéu nay thé hién ro6 trong mdi tinh kéo dai mwoi nam trong bong tdi, noi ba trai nghiém
cam giac “pham t6i” va sy ton tai bi phtt nhan: “t6i dang ¢ trong ndm th muwoi cua moi
tinh quan quai véi cudc sdng ti dong Am tham [...] t6i da thuee sw yéu ngueoi ta [...] Tinh
yéu do la tinh yéu Tu Do. Yéu, duoc yéu va duoc thién ha biét minh dang yéu [...] Puoc
song.” (Hanh & Van, 2006, tr. 271). Trang thai “tu dong” & day phan anh mét moi quan
hé bi tuwdc quyén hién hitu cong khai, dong thoi cho thay su biét 1ap cua chu thé nix khi
tinh yéu khong di kem véi su thira nhan. Viéc chdp nhéan vi tri “ké tht ba” va don toan
bd tudi xuan vao moi quan hé nay cho thdy mét qua trinh noi tdm hoa khi chdp nhan
nhitng lia chon mang tinh thiét 1ap s&n, trong d6 Lé Van chura tirng ton tai nhw mot chu
thé doc 1ap. Chi dén khi budc sang mdi tinh thit hai, cam thic “dwgc s6ng” moi xuat
hién, gén v6i kha nang hién dién nhw mot ca nhan, noi ba c6 thé “vira la chinh minh vira
la ngwoi kia”. Trong khi d6, & Jane Eyre, hanh vi hién dang dwoc dat dudi su giam sat
ctia y thitc tw trong ngay tir dau. Khi Jane tw nhac nho: “ché ¢6 phung phi tinh yéu ctia
ca trai tim tam hon va sttc manh ctia mi vao noi nguoi ta khong can dén” (Bronte, 2025,
tr. 295-296), c6 da chu dong nhan dién nguy co cta viéc hién dang vo diéu kién. Khac
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v6i Lé Van — nguoi di qua trai nghiém dé nhan ra giéi han ctia hién dang — Jane thiét lap
khoang cach nhu mot nguyén tic, nham bao toan tu cach chu thé. Trong truong hop
nay, hién dang khong bi phu nhan, nhung bi dat dwdi diéu kién khong lam ton hai dén
gia tri ban than. Sy khac biét nay cho thay hai cach van hanh cua hanh vi hién dang: mot
bén hinh thanh ttr trai nghiém va tu diéu chinh, mot bén duoc kiém soat boi y thirc ngay
tir diém khoi dau. Tuy nhién, diém gip g6 ctia ca hai nam & viéc déu tir chsi duy tri mot
moi quan hé trong d6 hién dang dong nghia véi danh mat chinh minh

Tré lai voi quyén tu quyét trong lira chon tinh yéu va hon nhan, ca Lé Van va
Jane Eyre déu thé hién rd 6 kha nang dit diéu kién cho méi quan hé trén co sé binh déng.
O Lé Van, diéu nay bdc 10 qua viéc chat van tryc ti€p gia tri cia hon nhan nhe mot dinh
ché. Khi dat cau hoi: “To gidy phdng con cd y nghia gi? [...] cai nao co gia tri hon?”, ba
da ttr chdi xem hon nhan nhue mot bao chiing hién nhién cho tinh yéu. Thay vao dé,
trong tam duoc chuyén sang tinh séng dong cua mdi quan hé: “anh ¢ lam méi dwoc
anh dé€ cho t6i luon yéu anh hay khong” (Hanh & Van, 2006, tr. 355). Lua chon tinh cam
& day gan véi kha nang duy tri tu do va stec hap dan gifta hai ca nhan, cho thdy Lé Van
chi chdp nhan khi tinh yéu van 1a mot quyét dinh cé y thikc. Tuy nhién, sw binh dang
nay van mang tinh chat c6 diéu kién, béi n6é dang phu thudc vao viéc d6i phuong cé duy
tri dwoc mai quan hé hay khong, chit khong phai mot nguyén tic mang tinh tuyét doi
cua chu thé nit. Khi sang dén Jane Eyre, quyén ti quyét lai duoc thiét 1ap trén mot nén
tang mang tinh nguyén tac va ndi tai hon. Khi ¢6 khang dinh: “t6i sé chi chon mot nguoi
v ma toi c6 thé yéu dwoc thoi [...] néu khong nhuw vay thi t6i doan chac ai ndy ciing sé
Xt sy nhuw t0i thoi” (Bronte, 2025, tr. 257), Jane dat diéu kién cho chinh minh ttr mét tiéu
chuan dao dtc, thay vi dua vao su van hanh cia méi quan hé. Lwa chon cua c6 khong
phu thudc vao sy dap ting tir phia d6i phuong, ma nam & viéc tir chdi ngay tir dau nhiing
quan hé lam ton hai dén tw cach chu thé. O mdt dién bién khac, tuyén bo “day chinh la
linh hon tdi néi chuyén véi linh hon 6ng [...] chiing ta dang binh dang” (Bronte, 2025,
tr. 449) tiép tuc khing dinh nguyén tic dy, khi tinh yéu chi cé ¥ nghia trong twong quan
gitta hai chti thé ngang hang, tach khoi cac yéu t6 giai cdp hay quyén lyc. Trong cach lya
chon nay, Jane yéu nhung khong trao quyén dinh doat ban than cho d6i twong duoc
yéu, qua d6 pha v cau triic quen thudc noi nguoi phu nit bi dong nhat véi sy hién dang.

Viéc so sanh hai treong hop trén da cho thdy hai cach ti€p can khac nhau d6i voi
quyeén tu quyét trong tinh yéu. Lé Van thé hién quyén lira chon bang cach chat van va
tai dinh nghia gia tri cia moi quan hé tir bén trong, con Jane Eyre thiét 1ap ranh gidi tir
trede nhie mot nguyén tac bat kha xam pham. DU khac biét, ca hai déu gap nhau ¢ viéc
dé cao quy tic binh ding trong tinh yéu, qua nhitng khoanh khéc ti chat van va khang
dinh ban than minh. Nho d6, cht thé nit da xuat hién va ton tai trong sy dit khoat dé
xac 1ap diéu kién ton tai cua minh trong mot moi quan hé, khong con bi rang budc boi
bat ci diéu gi. Boi 1€, néu Lé Van va Jane Eyre déu quyét dinh yén vi tit nhitng budc di
dau tién, thi du ca hai ¢6 thé c6 duoc hanh phtc, nhung d6 cling chinh la ltic cht thé nt
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bi tach khoi nhitng quyén tw quyét ctia minh, song mat di tinh chat “binh dang” trong
moi quan hé tinh cam ma ngay tir dau da co su khac biét.

2.2. Quyén tu do lwa chon su nghiép va con duong tw 1ap

Néu tinh yéu va hon nhan la khong gian noi nguwoi phu nit d6i dién nguy co danh
mat ban nga trong quan hé véi nguoi khéc, thilao dong va sy nghiép lai ddt ra mot thach
thirc khac. Lao dong, vi vay, can duoc nhin nhan nhe mot pham tru mang tinh chu thé,
noi ranh gidi gitra 1& thudc va tu cht duoc xac lap. Beauvoir cting cho rf!mg chi mot sO
phu n@ thye su “dan than vao mot sy nghiép” nhu nhiing “nha san xuét doc lap” moi
c6 kha nang thoat khoi trang thai “ky sinh” (Beauvoir, 1996, tr. 176). Tiéu chi nay dat
trong tam vao kha nang tw xac 1lap muc dich va san xuat gia tri cho doi séng cua chinh
minh. Dong thoi, khéng dinh rfing “chi c6 lao ddng mdi co thé bao dam cho ho mot
quyeén tu do cu thé” (Beauvoir, 1996, tr. 264) cho thdy van dé can duoc nhin nhan chinh
la ngoai viéc phu nit ¢6 tham gia lao dong hay khong, né con phai thé hién ¢ viéc lao
dong ay co6 cho phép ho chuyén dich tir mot ton tai bi quy dinh sang mot chu thé hanh
dong hay khong.

Trudc hét, lao ddong can duoc nhin nhan nhu mot tién trinh phd vo trang thai “ky
sinh” va dong thoi tai thiét 1ap tu cach chu thé cho ngudi phu nit. O treong hop Lé Van,
trang thai “ky sinh” ton tai trong mot cau truc tinh vi hon khi ba tham gia vao mot hé
thong xa hoi nhung khong nam quyén dinh doat. Nguoi nghé si van lam viéc, van san
xuat, nhung muc dich va gia tri cua lao dong da dwoc thiét 1ap san thong qua cac co ché
phéan ph6i mang tinh dinh ché nhu “bong 16¢”, “1én lwong” hay cac hinh thitc cong nhan
chinh thdng. Trong mo hinh nay, chu thé bi dich chuyén khoi vi tri hanh dong sang vi
tri van hanh, noi ho thuc hién cong viéc nhung khong thuee sy kién tao y nghia cho cong
viéc ay. Chinh vi vay, trang thai “ky sinh” ¢ day 1a lao dong trong diéu kién bi tuwdc doat
quyeén tu chu d6i v6i muc dich va gia tri cua hanh dong. Trong boi canh do6, quyét dinh
cta Lé Van khi ttr ch6i su phu thudc vao co ché san co va lwa chon “di tim cho tdi dao
dién nao c6 thé gitip toi cat canh cting thién nga” (Hanh & Van, 2006, tr. 110) d¢anh dau
mot bude chuyén quan trong. Day 1a budc chuyén quan trong trong qua trinh chu thé
nt huedng toi tinh siéu viét, khi lao dong khong con chi la sy thiec hién nhitng vai tro da
duoc dinh sdn ma tré thanh khong gian dé cht thé chu dong xac 1ap muc dich va y nghia
cho hoat ddong nghé thuat ciia minh. Tuy nhién, su chuyén dich nay chua thé duoc xem
1a mdt su vuot thoat hoan toan khéi tinh néi tai. Lé Van van hoat dong trong cung mot
thiét ché nghé thuat va van chiu su quy dinh ctia cac diéu kién xa hoi cu thé. Vi vay, diéu
dang cha y chinh la viéc cht thé tiing budc mé rong kha nang tw quyét va kién tao nhitng
kha thé sang tao mdi ngay trong chinh nhitng diéu kién dy, khong phai la sy thoat li ra
khoi hoan canh cu thé.

Chuyén sang truong hop cua Jane Jane Eyre, trang thai “ky sinh” xuat hién ¢ muc
dd can ban va triét d€ hon, khi cht thé nt bi twdc doat kha nang hanh dong ngay tir diéu
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kién ton tai. Néu ¢ Lé Van, lao dong ton tai nhung bi kiém soat, thi ¢ Jane, quyén duoc
hanh dong da khong dwgc dam bao tir dau. Khi con sdng trong nhitng ngay thang &
Thornfield, Jane da cé nhiing su chat vdn va dua ra 1oi khang dinh réang: “Con nguoi
phai hoat dong, va néu khong tim thdy su hoat dong thi né phai tu tao ra” (Bronte, 2025,
tr. 206). O day, Jane Eyre da biéu hién tinh siéu viét ro nét hon qua viéc modi hanh dong
déu hudng téi viéc mé rong cac kha thé ton tai. Viéc lwa chon lao dong, tir chdi cudc hon
nhan bat binh dang va chi tré lai véi Rochester khi c6 thé ton tai nhir mot chu thé ngang
hang déu cho thdy hanh dong ctia Jane khong chi nham cai thién diéu kién séng c4 nhan
ma con kién tao mot phuong thic ton tai méi. Tt day, “hanh dong” tré thanh mot diéu
kién thiét yéu cua ton tai nhu mot con ngroi, nhung no lai khong duoc trao cho phu nie
nhur mot quyén hién nhién, song budc ho phai roi vao mot co ché da duoc thiét lap sén.
Trong hoan canh do, viéc “tu tao ra” hoat dong khong chi la mot lwa chon cad nhan, ma
14 mdt hanh vi x4c 1ap tu cach chii thé tir diém xuat phat gan nhue bang khong. O ca hai
treong hop, lao dong thé hién rz‘ing no6 chi mang y nghia giai phong khi ban than diéu
d6 cho phép ca nhan ty xac 1lap muc dich, tu kién tao gia tri va truc ti€p can dy vao thé
gioi nhu mot cht thé hanh dong, thay vi ti€p tuc ton tai trong nhitng khudn kho da duoc
dinh san.

Tiép theo, lao dong can duoc nhin nhan nhw nén tang cta sy tw chu cu thé, noi
chu thé chuyén tir trang théi hoat dong bi v6 hiéu hda sang hanh dong c6 kha nang du
phéng. Sw khac biét nam & hanh vi “lam viéc” chi 13p lai nhitng khudn mau c6 san, trong
khi “hanh dong” cho phép chu thé tao nghia va hudng téi twong lai. Khi lao dong bi gidi
han trong tinh 1ap lai, n6 chi duy tri trang thai ton tai; nguwoc lai, khi lao dong tré thanh
hanh dong, n6 sé mo ra kha nang khién cha thé cd thé trd thanh bat ct diéu gi ma ho
mong mudn. Tt treong hop cua Lé Van, diéu nay thé hién qua viéc tir chdi nhitng thudce
do thanh cong dinh ch& hda. Khi ba cho rang “qué chan, qua nham néu phai nan na thém
[...] chi d€ dat cai NSND [...] t6t nhat 1a dung” (Hanh & Van, 2006, tr. 146). Lwa chon
“dung lai” tredc danh hiéu NSND khong don thuan la sy tir chdi mot mo hinh thanh
cong mang tinh dinh ch&, ma con cho thay nd lyc giai phdng lao dong khoi nhitng thudc
do da dwoc thiét 1ap s&n. Tuy nhién, hanh vi ndy chira mic nhién déng nhat véi tinh siéu
viét. Diéu quan trong can dat ra 1a liéu lwa chon 4y ¢6 mo ra nhirng kha thé sang tao maéi
va tao nén nhiing gia tri vigt ra ngoai sw khang dinh ban than hay khong. Trong truong
hop cua Lé Van, viéc chu dong lwra chon vai dién, dao dién va con duwong nghé thuat cho
thay xu hudng huwdng t6i tinh siéu viét, khi cht thé nit khong con chi duy tri vi tri s&n
c6 ma ting budc kién tao y nghia méi cho hoat ddng sang tao ctia minh. Trong khi do,
0O Jane Eyre, co ché€ han ché tu chu tinh vi hon khi phu ni van “lam viéc”, nhung cac hoat
dong nhu “nau banh, dan bit tat, dao dwong cam...” (Bronte, 2025, tr. 206) khong tao ra
hé qua xa hoi, ma chinh la dang ti “bung bit duwong chan troi” ctia ho. Su kiém soat nam
0 viéc tudc bo kha nang du phdng khi phu nit c6 thé ban ron, lam viéc ngay dém, nhung
khong thé kién tao bat cit diéu gi khéc. Vi vay, yéu cau vé mot “pham vi hoat dong” &
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Jane thuee chat la doi hoi mot khong gian noi hanh dong c6 thé tao nghia va dinh hinh
doi séng. Khi c6 khang dinh phu nit “suy nghi dau khéc gi nam gi6i” va “dau khé vi bi
khéng ché&” (Bronte, 2025, tr. 206), cach dat van dé nay gdp g6 truc tiép véi y kién rang
st “binh ldng” ctia phu nit 1a hé qua cta viéc ho bi loai khoi khong gian hanh dong xa
hoi, bi nhot trong nhitng vai tro khong tao ra hé qua vuot ra ngoai doi song riéng tu.
biéu nay khién cho véan dé tré thanh mot sw phé phan truc dién ddi véi trat tu xa hoi
dang tudc doat quyén hanh dong cua phu nit, thay vi 1a cau chuyén riéng ciia mot ca

nhan bat man.

Véi hai treong hop trong Lé Vin — Yéu va Song va Jane Eyre, c6 thé thdy rang
quyén lya chon sy nghiép va con duong tw 1ap la mét tién trinh trong d6 chi thé nit phai
lién tuc chdng lai nhitng hinh thitc khac nhau ctia s biét 1ap. Néu o Lé Van, van dé nam
O viéc giai phdong lao dong khoi cac co ché kiém soat va hop thirc hda, thi ¢ Jane Eyre,
van dé nam & viéc gianh lai chinh diéu kién dé€ lao dong c6 thé ton tai nhu hanh dong.
Trong ca hai treong hgp Lé Van va Jane Eyre, viéc “tuie lap” trong con duong su nghiép
cua chu thé nit, thay vi la moét trang thai chi can dat dwgc mét lan, thi nén dwoc xem mot
hanh trinh ma chu thé nit phai khong ngling tai khang dinh kha nang lwa chon, du
phong va chiu trach nhiém cho doi séng ctia minh. Chinh ¢ di€ém nay, lao dong mai thuc
su tro thanh nén tang cua ty chy, trd thanh diéu kién tién quyét d€ con nguoi hién dién
trong thé gidi véi tue cach mot chi thé dang trd thanh.

2.3. Quyén lua chon cich sng va dinh nghia hanh phic cho chinh minh

Néu quyeén tu quyét trong sw nghiép cho phép phu nir thoat khoi trang thai ton
tai bi dong, thi quyén lwa chon cach séng va dinh nghia hanh phtc chinh la noi tu cha
4y bi thtr thach sau séc nhat. Hanh phtic, trong treong hop nay, ludn bi bao pht boi
nhtng hinh dung ly tudng hoa vé “nguoi phu nit dung nghia”. Trong mdi twong quan
nay, Beauvoir chi ra mot trang thai cing thang mang tinh cdu tric khi cho rang “rat khé
dé phu n&t ddam nhiém cuing lac ca tinh trang tu chd ca nhan va s6 phan nit gidi ctia ho”
(Beauvoir, 2025, tr. 425). Phu nit vi thé ludn bi dat gitta hai luc kéo d6i lap: khat vong tu
cht va nhitng doi hoi xa hoi van rang budc ho vao “sd phan ntt gisi”. Do d¢, viéc tu dinh
nghia hanh phtc tro thanh mét hanh vi mang tinh phan khang. Chinh trong hanh vi
nay, nguoi phu nt gianh lai quyén duoc song theo y chi cia minh, quyén dugc nghi ngo
nhitng gid tri c6 s&n va quyén kién tao y nghia cho doi sdng, thay vi tiép tuc ton tai trong
nhitng khuén mau da dwoc ap dat.

Co thé nodi, quyén dinh nghia hanh phuc dwgc xac 1ap thong qua viéc nhan dién
va phd v& tinh “hu 40” ctia cac md hinh hanh phtic ap dit. O Lé Van, qua trinh nay dién
ra nhu mot tién trinh tue y thikc kéo dai, gan véi s mo rong dan cta khong gian séng va
nang luc tw chi. Khi ba cho rang: “Khi khong con lo vé miéng com manh 4o hang ngay
[...] tdi da mang lai tw do cho tam hon va nhan cach cta chinh minh” (Hanh & Van, 2006,
tr. 109), diéu duoc giai phong & day chinh 1a kha nang thoat khoi mot doi song bi gidi
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han trong nhiing lya chon da dwoc thiét 1ap. T d6, hanh phtc tro thanh d6i teong ctia
nhén thiec va tai dinh nghia. Song su chuyén dich nay tré nén rd nét hon trong trai
nghiém tinh yéu, khi Lé Van thtra nhan: “Tt khi lao vao cudc tinh bat hanh, téi dam nghi
ngo tat thay nhitng gi dang dién ra triedc mat minh” (Hanh & Van, 2006, tr. 343). Tuy
nhién, sy nghi ngo dy khong hudng vao mét ca nhan cu thé, ma hudng téi toan bo cdu
triic da khién tinh yéu tré thanh dich dén tat yéu ctia doi song nit gi¢i. Chinh hanh vi
nghi ngo nay danh d&u budc chuyén cta chu thé, khi hanh phtc tré thanh mot kha thé
can duoc xac 1ap thong qua kinh nghiém séng, chit khong con gan véi su 6n dinh va
duy tri. Trong khi &6, & Jane Eyre, s pha v& dién ra dwdi hinh thitc dit khoat hon, khi
nhéan thitc nhanh chéng chuyén héa thanh hanh dong phua dinh. Khi Jane nhan minh “da
bling tinh khoi nhitng gidc mo huy hoang nhat dé thay ching la hu 4o, hdo huyén”
(Bronte, 2025, tr. 526), diéu bi tir chdi la toan bo mdt hé hinh hanh phuac dya trén sw 1&
thudc va thu hep ban nga. Nhing “gidc mo huy hoang” ¢ day chinh la san pham cua
mot co ché da dinh hinh cach phu ni twong twong vé hanh phuc, khién ho chdp nhan
nhiing hinh thitc ton tai khong cho phép minh hién dién nhuw mot cha thé doc lap. Khac
v6i Lé Van - nguoi di qua qua trinh ty van kéo dai - Jane chuyén tir nhan dién sang cat
dit mot cach truc tiép. Qua dod, cd thé thay, viéc nhan dién tinh “hw a0” ctia cdc mo hinh
hanh phuc la diéu kién tién quyét d€ md ra nhing kha thé séng khac. Chinh trong
khoanh khac bat dau nghi ngd nhiing gi tling duwoc xem 1a hién nhién, ngudi phu nit
dong thoi bude ra khoi khong gian lya chon khép kin va tién gan hon dén viéc xac lap
minh nhw mot chu thé ¢ kha nang dinh nghia hanh phtc cho chinh minh.

Bén canh d6, hanh phtc chi tré thanh kha thé khi ngwoi phu nit thiét 1lap duoc
tw cach chu thé va tir chdi xem hi sinh nhu nén tang ctia doi song. Véi Lé Van, hanh phtc
van hanh nhw mot tién trinh mo, gén v6i kha nang lién tuc tu van. Khi ba cam nhén “con
thuyén nho da tim thay mot bén dd binh yén” (Hanh & Van, 2006, tr. 360), thi ngay lap
tiec ddt ra cau hoi: “To6i va anh c6 di dwoc véi nhau cho dén hét cudc doi nay khong hay
lai nga sang hudéng khac?” (Hanh & Van, 2006, tr. 360). Su dong thoi ctia binh yén va
nghi van cho thady mét chuyén dich can ban: hanh phiac khong con duoc hi€éu nhu sy 6n
dinh, ma nhu mot kinh nghiém luén mo, noi chu thé' y thic vé tinh bién dong cua doi
song. Trong cach hiéu nay, bat an dugc chap nhan nhu mot phéan ctia tw do. Khi khong
con danh d6i hanh phtc béng su ty phu dinh, Lé Van ciing t&t ch6i mo hinh ting budc
phu n@ duy tri nhitng khudn kho chat hep dé€ doi 1dy cam giac an toan. Con ddi véi Jane
Eyre, qua trinh nay dugc thé hién khi tw cach chu thé tro thanh diéu kién tién quyét cua
hanh phtic. Khi Jane khang dinh: “Téi cang c6 doc, cang khong beé ban, cang khong noi
nuong tua, thi toi lai cang tw trong” (Bronte, 2025, tr. 560), c6 thiét 1ap mot nguyén tic
ton tai: chi trong diéu kién khong 1€ thudc, gia tri ban than madi dugc bao toan, va sw ¢d
ddc & day chinh la phuong tién tach khoi nhitng quan hé bat binh dang. Pén cudi tac
pham, khi Jane tuyén bd: “Hi sinh! Em c6 hi sinh gi dau?” (Bronte, 2025, tr. 785), d6
khong chi la phan ¢ng trong tinh yéu, ma la su phu dinh toan dién mot hé gia tri ting
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dong nhat hanh phtc ctia phu nit véi sy twe x6a minh. Tinh yéu, vi thé, chi con y nghia
khi khong lam suy giam tw cach chu thé.

Dit hai truong hop trong twong quan, cé thé thay sie khac biét nam & cach thikc
thiét 1ap hanh phtic ctia Lé Van 1an Jane. Boi néu Lé Van chap nhan s6ng trong mot trang
thai md, noi hanh phtc ludn di kem véi kha nang bi ddt lai va tai dinh nghia, thi Jane
Eyre lai thi€t 1ap mot ranh gidi rd rang chi khi ban nga dwgc bao toan mét cach triét d€,
hanh phtic méi c6 thé ton tai. Tuy nhién, ca hai nhan ra rang, hanh phtic khong thé ton
tai trong nhing diéu kién khién nguoi phu ni bi thu hep vao cac vai tro hay bi budc
phai duy tri doi s6ng bang sy hi sinh mot phia. Chinh trong su tir chdi &y, c6 thé thay
mot se dich chuyén sau xa trong cdu trac lwa chon. Khi khong con chdp nhan nhitng
hinh thitc hanh phtic duoc dinh nghia sdn, ngudi phu nit cling dong thoi thoat khoi
trang thai bi gitt trong mot hé thong gia tri khép kin va cac lwa chon chi ldp lai trong
pham vi da duoc thiét lap. Thay vao do, modi lua chon tro thanh mét hanh vi tw chu, gén
v6i kha nang mo ra nhitng kha thé méi cho doi song. Khi d6, hanh phic khéng con la
phan thudng cho sy thich nghi, ma 1a hé qua cua viéc ca nhan dam thiét 14p minh nhuw
mot chu thé ¢6 kha nang quyét dinh va chiu trach nhiém cho chinh sy ton tai ciia minh.

3. KET LUAN

Trén co so ly thuyét nit quyén cuia Simone de Beauvoir, bai viét tiép can quyén
tw quyét cua chu thé nit nhw mot tién trinh duoc kién tao trong diéu kién lich st — xa hoi
cu thé. Thay vi xem ty do 1a mot thudc tinh sdn c6, nghién ctru nhdn manh rﬁ“ing chu thé
ni luén duoc hinh thanh trong teong quan vdi cac thiét ché phu quyén, noi ho bi dat
vao vi thé “Ké khac” va bi giéi han trong nhitng khuén mau c6 san. Do d6, quyén tw
quyét chi c6 thé duoc xac lap thong qua qua trinh nhan dién, chat van va pha vo nhitng
cau trac da ndi tam hoa, dong thoi tai thiét lap ban nga nhu mot chu thé c6 kha nang
hanh dong va du phéng.

Tt viéc phan tich hai nhan vat chinh véi phwong phép so sanh loai hinh trong
truong hop Lé Viin — Yéu va Song va Jane Eyre trén ba phuwong dién doi s6ng, bai viét dong
gop vao nghién ctru 6 hai diém chinh. Thit nhat, nghién ctru cho thdy quyén ty quyét
khong phai 1a trang thai dat duoc sau khi chu thé thoat khoi moi rang budc, ma la mot
tién trinh ludén duoc kién tao trong su dan xen gitta tw do va nhing diéu kién lich st -
xa hoi cu thé. Mdi Iya chon ctia chti thé nit vi thé déu phan anh qua trinh khong ngimg
thwong lwong voi cac gidi han cua hoan canh ton tai, dong thoi mo rong kha nang tu
dinh nghia ban than va chiu trach nhiém cho chinh doi séng ctia minh. Thit hai, chi ra
su da dang trong cach thic xac 1ap quyén tu quyét caa cha thé nit: néu Lé Van van hanh
qua qua trinh ty van va thuwong luong véi thuec tai, thi Jane Eyre thiét lap trén nén tang
nguyén tac noi tai mang tinh dit khoat. Sy d8i chidu nay gép phan mé rong cach hiéu
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vé dién ngdn nit gidi, khi quyén tu quyét khong chi duoc bidu hién qua hanh dong, ma
con qua cach chu thé tu y thirc va tai dinh nghia chinh minh.

Tuy nhién, nghién cttu van con giéi han ¢ pham vi hai treong hop cu thé va chu
yéu tap trung vao binh dién ndi dung. Tt d6, cac hudng nghién ctru ti€p theo c6 thé mo
rong d6i teong khao sat sang nhiéu van ban va bsi canh van héa khac nhau nham kiém
chiing tinh phd quat cua cac két luan. Pong thoi, viéc két hgp cac hudng tiép can nhw
phan tich dién ngdn, tw sw hoc hodc nghién ctru lién nganh sé giup lam 13 hon cach
quyeén ty quyét duoc kién tao khong chi trong ndi dung, ma con trong hinh thiec biéu
dat va ciu trtc van ban.
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ABSTRACT

Utilizing a rigorous comparative typological method, this article examines female
subjective self-determination in personal choices through a discourse analysis of two
cross-genre works: the autobiography Lé Vian - Yéu va S6ng and the novel Jane Eyre.
Grounded in Simone de Beauvoir’s feminist framework, self-determination is
conceptualized not as an inherent capacity, but as a construct socio-historically
conditioned by patriarchal structures. By investigating three distinct dimensions -
love, career, and lifestyle - the study elucidates how both female subjects articulate
their lived experiences through self-conscious narratives, thereby recognizing,
questioning, and progressively dismantling imposed norms. Ultimately, the analysis
demonstrates that self-determination is forged through a continuous process of self-
reconstruction, marking a pivotal transition from being externally defined to

becoming an autonomous subject capable of authoring her own existence.

Keywords: Discourse, Lé Vin — Yéu va Song, Jane Eyre, personal choice, self-

determination.
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